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Adipopian Hitze        Weight Balance Heat 
Shan Shen Pian 
 
Nadwaga 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Bao He Wan - Huang Lian Wen Dan Tang - Mu 
Xiang Bing Lang Wang 
 
Wskazania: nadwaga z Gorącem, miaŜdŜyca, skłonności do nadciśnienia 
tętniczego, cukrzyca 
 
Obraz energetyczny: Yi plus > zastój Qi Woreczka śółciowego > zastój Qi Yang 
Ming > Gorąco > zastój poŜywienia > Wilgoć i Śluz z Gorącem > zastój Tan i 
Krwi > nadwaga 
 
Uwaga w przypadku: niedobór Qi i Yang Śledziony > Wilgoć i Zimny Śluz 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl. – nie dłuŜej niŜ 30 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: shan zha - shen qu - zhi shi - chai hu - xian fu - zhu ru - 
ban xia - huang qin - zhi zi - ze xie - chi fu ling - xia ku cao - ju hua - gan cao - yu 
mi xu - ge gen 
 
Puls: Pozycja Nerek i DO: głęboki (Chen Mai), ślizgający (Hua Mai), strunowaty 
(Xian Mai), długi (Chang Mai), szybki (Shuo Mai), Lao Mai  
 
Ciało języka: silne, długie, grube, szerokie i czerwone 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty, kleisty  
 
W diecie naleŜy unikać: alkoholu, ostrych przypraw, pieprzu, kawy, czarnej 
herbaty, czosnku, cebuli, pory, indyjskich przypraw, korzennej herbaty, jagnięciny, 
czerwonego wina, octu, drobiu, tabasco, wędlin, szynki oraz palenia tytoniu 
 
Kombinacje z: Digestopian 1 i 2, Hyperpian, Cholestopian, Entschlackungspian  
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Adipopian Kalte         Weight Balance Cold 
He Xiang Chai Tang 
 
Nadwaga 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Bao He Wan - Dao Dan Tang - Wen Dan Tang 
 
Wskazania: zmiany nastroju, niepokój, depresja, letarg, zaburzenia wchłaniania, 
nadwaga, nietolerancja węglowodanów, skłonność do niedoczynności tarczycy, 
zimne kończyny, pacjent je niewiele i przybiera na wadze 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Wątroby > zastój Qi Śledziony > Wilgoć > 
Wilgoć i Gorąco > Śluz i Gorąco > obecność Tan  
 
Uwaga w przypadku: niedoboru Yin i Pustego Gorąca, podczas i po ciąŜy 
 
Dawkowanie: 3 razy dziennie 1-5 tabl. – nie dłuŜej niŜ 30 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: xiang fu - bai zhu - chai hu - fu ling - zhi ke - ban xia - 
chen pi - ze xie - hou po - shan zha - ji nei jin - lai fu zi - mu xiang - mai ya - gu ya - 
shen qu - lian qiao - huang qin - gan cao - dang gui 
 
Puls: w pozycji Pęcherzyka śółciowego i śołądka: strunowaty (Xian Mai), szeroki 
(Da Mai), trochę ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai) 
W pozycji Śledziony: krótki (Duan Mai), pusty (Xu Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, odciski zębów, miękkie, szerokie, grube, obrzmiałe brzegi 
języka, lekko czerwone 
 
Nalot: biały, Ŝółtawy i wilgotny w obszarze Yang Ming i Shao Yang 
 
W diecie naleŜy unikać: cukru, węglowodanów, chleba, makaronu, pizzy, miodu, 
czekolady, produktów mlecznych (przede wszystkim sera Ŝółtego i masła), 
bananów, owoców cytrusowych, soków, jabłek, gruszek 
 
Kombinacje z: Digestopian 1 i 2, Happypian, Hypothyropian 
  
 
 
 
 



www.cmcpolska.net 
biuro@cmcpolska.net     tel/fax: 77 4045506  

Akne Gao           Skin Beauty 
Zao Tu Fu Gao 
 
Maść na trądzik 
 
 
Maść 30g 
 
Bazowa receptura klasyczna: Huang Lian Shang Qing Gao 
 
Wskazania: sączące się, ropiejące i swędzące dolegliwości skórne, przede 
wszystkim w obszarze GO 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony i Ogień śołądka > Wilgoć i Gorąco 
w tkankach, skórze, Jing Mai i Luo > przede wszystkim w obszarze Górnego 
Ogrzewacza > Wilgoć i Toksyczne Gorąco oraz zastój Krwi w Yang Ming i Shao 
Yang w obszarze Górnego Ogrzewacza 
 
Uwaga w przypadku suchej i łuszczącej skóry, niedoborze Qi i Yang Płuc 
 
Dawkowanie: nanosić na skórę 3 razy dziennie 
 
NajwaŜniejsze składniki: tu fu ling - ye ju hua - sheng ma - bai zhi - ji yin hua - 
huai hua - jing jie - bing pian 
 
Puls: w pozycji śołądka i Jelita Grubego: ślizgający (Hua Mai), strunowaty (Xian 
Mai), pełny (Shi Mai), szybki (Shuo Mai) i nawet szorstki (Se Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, grube, wilgotne i czerwone 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty w Yang Ming i Shao Yang 
 
W diecie naleŜy unikać: frytek, potraw przygotowanych w głębokim oleju, napojów 
typu Cola, Fanta, cukru, smaŜonej kiełbasy, wieprzowiny, owoców morza, ryb, 
czosnku, pory, cebuli, musztardy, słodyczy, czekolady, produktów mlecznych, 
keczupu, krewetek 
 
Kombinacje z: Digestopian 1 und 2 
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Aknepian           Skin Beauty  
Xiang Chai Ku Tang 
 
Trądzik 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Pi Pa Qing Fei Yin - Lian Qiao Bai Du Wan 
 
Wskazania: trądzik, sączące i swędzące dolegliwości skórne – przede wszystkim na 
twarzy 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Pęcherzyka śółciowego > Śluz i Gorąco > Śluz i 
Gorąco w Yang Ming w Górnym Ogrzewaczu oraz zastój Krwi > niedobór Yin 
Płuc i Gęsty Śluz z Gorącem  
 
Uwaga przy niedoborze Yang, Wilgoci i Śluzie  
 
Dawkowanie: 3-6 tabl. przed południem (przede wszystkim w maksimum 
energetycznym śołądka) – przez 12 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: chai hu - ku shen - zhe bei mu - yi yi ren - lian qiao - 
zhu ru - ban xia - gan cao - jing jie - che qian zi - yu jin - dan shen - chi fu ling 
 
Puls: na pozycji śołądka i Jelita Grubego ślizgający (Hua Mai), strunowaty (Xian 
Mai), pełny (Shi Mai), szybki (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, grube, wilgotne i czerwone 
 
Nalot: Ŝółtawy i tłusty przede wszystkim w DO i obszarach Shao Yang i Yang 
Ming 
 
W diecie naleŜy unikać: frytek, potraw przygotowanych w głębokim oleju, napojów 
typu Cola, Fanta, cukru, smaŜonej kiełbasy, wieprzowiny, owoców morza, ryb, 
czosnku, pory, cebuli, musztardy, słodyczy, czekolady, produktów mlecznych, 
keczupu, krewetek 
 
Kombinacje z: Digestopian 1 
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Allergopian 1      Great Dragon´s Breath  
Jie Sang Chai Tang 
 
Katar sienny stan ostry 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Xiao Chai Hu Tang - Cang Er Zi San - Xin Yi San 
 
Wskazania: katar sienny, kichanie i kaszel z wydzieliną, swędzenie oczu, astma 
 
Obraz energetyczny: Wiatr > obkurcza Płuca > atakuje Yang Ming i Shao Yang 
w obszarze twarzy  
Zbuntowane Qi Płuc (kichanie, kaszel, świąd) 
 
Uwaga przy wznoszącym się Yang  
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: jie geng - sang ye - chai hu - chuan xiong - xin yi hua - 
huang qi - xing ren - ban xia - zhu ru - huang qin - da zao - gan cao 
 
Puls na pozycji Górnego Ogrzewacza: strunowaty (Xian Mai), powierzchowny (Fu 
Mai), pełny (Shi Mai), przyspieszony (Shuo Mai), ślizgający (Hua Mai) 
 
Ciało języka: czerwone brzegi, jednostronne obrzmiałe lub czerwony, czerwony 
czubek języka 
 
Nalot: Ŝółtawy, cienki, strzępki nalotu 
 
W diecie naleŜy unikać: czosnku, czekolady, kawy, czarnej i zielonej herbaty, 
jogurtu, cukru  
 
Kombinacje z: Weiqipian, Allergopian 2, Burnopian, Yangpian 
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Allergopian 2      Small Dragon´s Breath  
Ge Bai Huang Tang 
 
Katar sienny przewlekły  
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Yu Pi Feng San 
 
Wskazania: słaba odporność, podatność na przeziębienia, astma , blada twarz, 
pogorszenie samopoczucia wskutek wysiłku fizycznego 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi i Yang Nerek > niedobór Qi  Śledziony i 
Płuc> niedobór Qi > podatność na patogenne czynniki zewnętrzne 
 
Uwaga przy Wilgoci w Yang Ming 
 
Dawkowanie: 6 x dziennie 1-5 tabl. 1-5 Tbl 
 
NajwaŜniejsze składniki: jie geng - huang qi - bai zhu - bai zhi - ge gen - fang 
feng - dang gui - gou qi zi - da zao 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), krótki (Duan Mai), cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), 
przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, wąskie, blade, czerwonawy czubek języka 
 
Nalot: cienki i biały / Ŝółtawy w Górnym Ogrzewaczu  
 
W diecie naleŜy unikać: owoców cytrusowych, jogurtu, soku z cytryn i 
pomarańczy, kawy, ogórków, pomidorów 
 
Kombinacje z: Allergopian 1, Weiqipian, Hypopian, Digestopian 1, Yangpian 
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Alopapian          Black Crown  
Huang Bai Sha Tang 
 
Wypadanie włosów 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Zuo Gui Yin - Ba Zhen Tang - Qiang Huo Sheng 
Shi Tang 
 
Wskazania: wypadanie włosów, cienkie, tłuste i łamliwe włosy, rozdwajanie się 
końcówek, łysienie plackowate, alopetia areata, niedobór krwi, niedociśnienie, 
anemia 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > Wilgoć w Jelicie Grubym > 
niedobór Jing Nerek > niedobór Krwi Wątroby i Serca > Wiatr i Wilgoć w skórze 
głowy 
 
Uwaga przy Gorącu i Wilgoci w Wątrobie i Pęcherzyku śółciowym 
 
Dawkowanie: 2 x dziennie 1-5 tabl. przez 120 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: huang qi - bai zhu - sha ren - chen pi - fu ling - dang 
gui - chuan xiong - he shou wu - shu di huang - tu si zi - nü zhen zi - sang shen - 
zhi gan cao - suan zao ren 
 
Puls: cienki (Xi Mai), krótki (Duan Mai), pusty (Xu Mai), przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: wąskie, cienkie, suche, popękane, blade lub nieco czerwone 
 
Nalot: cienki, biały do nieco Ŝółtawego  
 
W diecie naleŜy unikać: zielonej sałaty, pomidorów, ogórków, kawy, czarnej 
herbaty, jogurtu, owoców cytrusowych, soków owocowych  
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Angipian           Lion Heart  
Shan Dan Xie Gua Tang 
 
MiaŜdŜyca 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Dan Shen Yin - Xie Bai Gua Lou Ban Xia Tang 
 
Wskazania: angina pectoris, podwyŜszona wartość cholesterolu, uczucie ucisku w 
klatce piersiowej  
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Pęcherzyka śółciowego > zastój Qi Serca > zastój 
Krwi i Płynów > Tan atakuje naczynia wieńcowe > zastój Qi Serca i niedobór 
Krwi  
 
Uwaga przy niedoborze Yin i Pustym Gorącu 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-3 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: shan zha - xie bai - gua lou - dan shen - hong hua - pu 
huang - ren shen - zhi ke - ban xia - huang qin - gan cao 
 
Puls: na pozycji Serca: nitkowaty (Wei Mai), krótki (Duan Mai), szorstki (Se Mai), 
nieregularny (Dai Mai) 
 
Język: Ŝyły pod językiem są spiętrzone, język jest plamisty, grube ciało języka 
 
Nalot: w obszarze Pęcherzyka śółciowego i śołądka: cienki, Ŝółtawy, tłusty, 
strzępki nalotu 
 
W diecie naleŜy unikać: potraw tłustych i smaŜonych, czosnku, pory, cebuli, 
śmietany, sera 
 
Kombinacje z: Cholestopian, Hyperpian, Digestopian 1 i 2 
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Augopian            Bright Light  
Ju Xia Qing Mu Tang 
 
Zmęczenie oczu 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Ming Mu Di Huang Wan - Qi Ju Di Huang Tang 
 
Wskazania: zmęczenie oczu, wraŜliwość na światło, Mouche Volante (mroczki), 
zapalenie spojówek, swędzenie oczu, suche oczy, jaskra, wybudzanie z duŜą ilością 
snów, niespokojny sen, zapominanie 
 
Obraz energetyczny: komputer, stres > zastój Qi Pęcherzyka śółciowego > 
Ogień Pęcherzyka śółciowego > niedobór Krwi Wątroby i Gorąco Krwi > 
wznoszenie się Yang > niedobór Krwi Serca i Wiatr Serca 
 
Uwaga przy niedoborze Qi i Yang 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: ju hua - xia ku cao - gou qi zi - dang gui - bai shao yao - 
ge gen - mai men dong - dan shen - huai niu xi - gan cao - tu si zi - shi jue ming 
 
Puls: cienki (Xi Mai), krótki (Duan Mai), pusty (Xu Mai), powierzchowny (Fu Mai), 
przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: wąskie, cienkie, krótkie, blade brzegi języka, popękane, czerwonawy 
czubek języka 
 
Nalot: cienki, biały/ Ŝółtawy i suchy  
 
W diecie naleŜy unikać: czerwonego, zielonego i białego pieprzu, czosnku, imbiru, 
indyjskich przypraw, czerwonego wina, wódki, cebuli, pory, Tabasco, harissy (pasta 
z papryki, chili i czosnku, z kolendrą, kminkiem zwyczajnym i rzymskim), 
jagnięciny  
 
Kombinacje z: Insomniapian, Alopapian, Burnopian 
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Babypian 1 
Du Xu Tang 
 
ZagroŜenie poronieniem 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Ba Zhen Tang - Bu Shen Gu Chong Wan - Zuo 
Gui Yin 
 
Wskazania: zagroŜenie poronieniem, krwawienia podczas ciąŜy, stan wyczerpania, 
niedobór krwi, niedociśnienie, napadowe zawroty głowy  
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi i Yin Nerek > niedobór Krwi > Pustka Zhong 
i Ren Mai > zagroŜenie poronieniem 
 
Uwaga przy Wilgoci i Gorącu oraz Gorącu Krwi 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl. – nawet podczas ciąŜy, by uniknąć poronienia 
 
NajwaŜniejsze składniki: huang qi - bai zhu - huang qin - shu di huang - sha ren 
- du zhong - tu si zi - dang gui - shan yao - gou qi zi - zhi gan cao - ba ji tian - sheng 
ma 
 
Puls: krótki (Duan Mai), cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), lekko przyspieszony 
(Shuo Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, bez siły, odciski zębów, blade, popękane 
 
Nalot: skąpy, biały do nieco Ŝółtawego  
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej herbaty, palenia, pomidorów, 
ogórków, zielonej sałaty, owoców cytrusowych 
 
Kombinacje z: Alopapian, Hypopian 
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Babypian 2 
Shu He Gou Tang 
 
Stan wyczerpania po porodzie 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Zuo Gui Yin - Sha Shen Mai Men Dong Tang - 
Gan Mai Da Zao Tang 
 
Wskazania: wybudzanie, niepokój, stan wyczerpania, niepokój, poty nocne, 
depresja, utrata wagi 
 
Obraz energetyczny: niedobór Jing i Qi Nerek > ogień śołądka > niedobór Krwi 
Serca i niedobór Yin > Puste Gorąco > Wiatr Serca 
 
Uwaga przy Wilgoci oraz Wilgoci i Gorącu 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl. – by odbudować Esencję przez 120 dni  
 
NajwaŜniejsze składniki: tai zhi shen - sha shen - dang gui - mai men dong - 
suan zao ren - nü zhen zi - he shou wu - shu di huang - chi shao yao - sang sheng - 
e jiao - wu wei zi - shan yao - sha ren - zhi gan cao 
 
Puls: cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), krótki (Duan Mai), przypieszony (Shuo Mai), 
strunowaty (Xian Mai), powierzchowny (Fu Mai) 
 
Ciało języka: wąskie, cienkie, krótkie, blade, lekko zaczerwienione, drŜące 
 
Nalot: cienki, biały i nieco Ŝółtawy 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej hebaty, palenia 
 
Kombinacje z: Burnopian, Insomniapian, Alopapian, Hypopian 
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Bronchopian chronisch          Dew Drops  
Sang Zi Tang 
 
Przewlekłe zapalenie oskrzeli 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Bu Fei Tang - Qin Jiao Jiu Fei Tang 
 
Wskazania: późne następstwa kokluszu, zapalenia płuc, przewlekłego zapalenia 
oskrzeli, suchego kaszlu, poty nocne, stany wyczerpania, pseudokrup, zaparcie 
 
Obraz energetyczny: późne następstwa Wen Bing Lun > niedobór Yin i Qi Płuc 
> zbuntowane Qi Płuc (przewlekły kaszel) i zastój Qi Płuc (duszności) 
 
Uwaga przy Wen Bing Lun, Shang Han Lun, patogenie na powierzchni – tej 
receptury nigdy nie wolno stosować w stanie ostrym z obecnością patogenu, 
niedoborze Yang/Qi Płuc z białą wydzieliną oraz nieuformowanym, luźnym stolcu 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: sang bai pi - xuan shen - tian men dong - chuan bei mu 
- bai he - mai men dong - gou qi zi - zhi mu - yu zhu - huang qi - gua lou ren - wu 
wei zi - zhi gan cao 
 
Puls: w pozycji Płuc powierzchowny (Fu Mai), cienki (Xi Mai), krótki (Duan Mai), 
pusty (Xu Mai), szybki (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: czerwone, popękane w Górnym Ogrzewaczu, suche, wąskie, cienkie 
 
Nalot: skąpy, Ŝółtawy i suchy w obszarze Yang Ming 
 
W diecie naleŜy unikać: ostrych przypraw, pieprzu, indyjskich przypraw, kolendry, 
kawy, czarnej i zielonej herbaty, jagnięciny, owoców morza, drobiu, alkoholu 
 
Kombinacje z: Wen Bing Pian (stan ostry), Burnopian, Yinpian, Qipian, Säftepian 
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Burnopian              Burnout Relief  
Tai Huang Mai Tang 
 
Syndrom Burn-Out 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Tian Wang Bu Xin Tang - Suan Zao Ren Tang - Si 
Ni San 
 
Wskazania: syndrom wypalenia, presja czasu, wewnętrzny niepokój, problemy z 
zasypianiem i wybudzanie, stany wyczerpania, poty nocne, brak energii, depresja 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Pęcherzyka śółciowego (stres) → Ogień 
Pęcherzyka śółciowego → Ogień śołądka > niedobór Yin Serca/Nerek > Puste 
Gorąco > Gorąco Krwi → wyczerpanie Qi 
 
Uwaga przy Wilgoci i Zimnym Śluzie w Yang Ming  
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: ju hua - zhu ru - huang qin - bai shao yao - dan shen - 
sang sheng - mai men dong - yuan zhi - nü zhen zi - shan yao - ze xie - dang gui - 
gou qi zi - huai niu xi - du zhong - he shou wu - shu di huang - suan zao ren - gan 
cao 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), szeroki (Da Mai), pusty (Xu Mai), przyspieszony 
(Shuo Mai), krótki (Duan Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, bez siły, wąskie, cienkie, czerwone i popękane w obszarze 
Shao Yin, drŜące, bardzo czerwony czubek języka 
 
Nalot: skąpy, Ŝółty i suchy 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej herbaty, alkoholu, palenia, 
narkotyków 
 
Kombinacje z: Insomniapian 
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Calor Zuo Yao 
Shi Gao Yao 
 
Czopki przeciwgorączkowe 
 
 
Czopki dla dzieci à 1000mg 20 sztuk 
 
Bazowa receptura klasyczna: Bai Hu Tang - Da Zheng Qi Tang 
 
Wskazania: choroby zakaźne, bardzo wysoka gorączka z pogorszeniem późnym 
popołudniem , zaparcia, wysypka skórna, cechy Si Hong 
 
Obraz energetyczny: Wen Bing Lun > choroba zakaźna > syndrom Qi Fen > 
wysoka gorączka i zaparcie 
 
Uwaga przy niedoborze Yin i Pustym Gorącu - syndrom Wiatru i Zimna – 
niedobór Yang - biegunka 
 
Dawkowanie:  aplikować 1-3 czopki dziennie 
 
NajwaŜniejsze składniki: shi gao - zhi mu - ma huang - jin yin hua - lian qiao - 
zhi shi - hou po 
 
Puls: falujący (Hong Mai) 
 
Ciało języka: czerwone do ciemnoczerwonego i suche z czerwonymi i 
nabrzmiałymi wypustkami 
 
Nalot: gruby, Ŝółtawy i suchy nalot z czerwonymi i nabrzmiałymi wypustkami 
 
W diecie naleŜy unikać: białka zwierzęcego, wędliny, szynki, sera, jaj, mięsa 
drobiowego, herbaty z przyprawami, herbaty imbirowej, alkoholu, soku 
cytrynowego, cukru 
 
Kombinacje z: Wenbingpian, Pneumopian, syropem Feng Yao Shui 
  
 
 
 
 
 
 
 



www.cmcpolska.net 
biuro@cmcpolska.net     tel/fax: 77 4045506  

Candidapian              Overcoming Limitation 
Cang Huo Bai Pian 
 
Candidas Albicans 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Xiang Bing Shun Qi Wan - Shen Ling Bai Zhu San 
 
Wskazania: Candidas Albicans w jelitach, płucach, zatokach i skórze, płynna 
biegunka, skąpomocz, mdłości, wymioty, uczucie cięŜkości w kończynach, 
zmęczenie, dezorientacja  
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > Wilgoć w Yang Ming > Wilgoć 
Gorąco toksyny w Yang Ming > zastój Qi i Krwi w Yang Ming 
 
Uwaga przy niedoborze Yin i Pustym Gorącu – suche zaparcia związane z 
bolesnym wyróŜnianiem  
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl. zawsze przed jedzeniem 
 
NajwaŜniejsze składniki: fu ling - bai bian dou - yi yi ren - mu xiang - shi jun zi - 
sheng ma - lian qiao - jin yin hua - huang bai - ku shen - zhi hua di ding - huai hua - 
mu dan pi 
 
Puls: na pozycji Śledziony: krótki (Duan Mai), pusty  (Xu Mai), spokojny (Huan 
Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, odciski zębów, krótkie, miękkie, białe i wilgotne 
 
Nalot: wilgotny, biały/Ŝółtawy 
 
W diecie naleŜy unikać: cukru, jakichkolwiek węglowodanów – przede wszystkim 
mąki pszennej, czekolady, owoców cytrusowych, produktów mlecznych, ogórków, 
pomidorów, ziemniaków, bakłaŜanów, cukini, zielonej sałaty, jabłek, gruszek, 
bananów, mango, ananasa, orzechów, rozmarynu, miodu, chleba, makaronu, pizzy, 
napojów typu Cola, Sprite, soku pomarańczowego, soku z gruszek, soku z jabłek  
 
Kombinacje z: Digestopian 1 i  2 
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Cholestopian               Free Flow 
Shan Dan Gua Tang 
 
PodwyŜszone wartości cholesterolu 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
Tabletki niepowlekane 500 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Dan Dao Pai Shi Tang - Tian Shen Dan - Fu Fang 
Jian Zhi Tang 
 
Wskazania: podwyŜszony poziom cholesterolu, kamienie Ŝółciowe i bóle, ból 
zamostkowy, nadciśnienie, zawroty głowy z wirowaniem, jednostronny ból głowy, 
mdłości, wymioty, bolesne oddawanie moczu, niepokój, stany lękowe  
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Pęcherzyka śółciowego (stres) → zastój 
pokarmowy → Wilgoć/ Gorąco i Śluz, stagnacja → tworzenie się kamieni → zastój 
Qi i Krwi → ból  
 
Uwaga przy niedoborze Yin z Pustym Gorącem  
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl. po jedzeniu 
 
NajwaŜniejsze składniki: shan zha - dan shen - jue ming zi - gua lou ren - ze xie - 
san ji sheng - yu mi xu - chai hu - tian zhu huang - huang qin - ban xia - xia ku cao 
 
Puls: w pozycji Dolnego Ogrzewacza - Xue Fen: długi (Chang Mai), strunowaty 
(Xian Mai), ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai), przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: grube, szerokie, czerwonawe, jednostronnie obrzmiałe 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty, kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: soli, miso, tamari, węglowodanów, cukru, makaronu, pizzy, 
chleba, potraw przygotowywanych w głębokim oleju, frytek, wieprzowiny, wędlin, 
szynki, smalcu i stresu 
 
Kombinacje z: Digestopian 1 i 2 
  
 
 
 
 



www.cmcpolska.net 
biuro@cmcpolska.net     tel/fax: 77 4045506  

Colitopian              Peaceful Moments 
Fu Yi Sheng Pian 
 
Colitis Ulcerosa 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Ge Gen Qing Lian Tang - Liu Yi San - Bai Tou 
Wen Tang 
 
Wskazania: Colitis Ulcerosa, stany zapalne w obszarze Ŝołądka i jelit, enteritis, 
gastritis, Morbus Crohn, cuchnące wypróŜnienia, bolesne wypróŜnienia, 
hemoroidy, Herpes Labialis, syndrom Re Bi, Candida Albicans, gorączka, krew w 
stolcu 
 
Obraz energetyczny: pierwotna Wilgoć i Gorąco w Yang Ming > zastój Qi i Krwi 
> ból 
 
Uwaga przy biegunce z Wilgoci i Zimna, niedoborze Qi i Yang w Śledzionie 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl. zawsze przed jedzeniem 
 
NajwaŜniejsze składniki: fu ling - ze xie - yi yi ren - sheng ma - ge gen - huang 
qin - huang lian - gan cao - mu dan pi - mu xiang 
 
Puls: na pozycji śołądka i Jelita Grubego: strunowaty (Xian Mai), ślizgający (Hua 
Mai), pełny (Shi Mai) i przyspieszony  (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, wilgotne i czerwone 
 
Nalot na korzeniu: Ŝółtawy, tłusty, kleisty, wypustki są czerwone i wypukłe 
 
W diecie naleŜy unikać: mięsa, tłuszczu, ostrych przypraw, czosnku, cebuli, pory, 
pieprzu, alkoholu, frytek, wędlin, szynki, wieprzowiny, jagnięciny, owoców morza, 
smalcu 
 
Kombinacje z: Digestopian 1 i 2, Gastropian 
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Derma Gao 1          Morning Heaven´s Balm 
Zhi Yang Xi Gao 
 
Atopowe zapalenie skóry, stan ostry 
 
 
Maść 50g 
 
Bazowa receptura klasyczna: Jia Wei Huang Lian Gao 
 
Wskazania: sączące i swędzące atopowe zapalenie skóry 
 
Obraz energetyczny: Wilgoć i Gorąco w Shao Yang i Yang Ming > Wilgoć i 
Gorąco we Krwi > niedobór Yin Płuc i Gorąco z Gęstym Śluzem > Wilgoć i 
Gorąco w skórze > Wiatr skóry  
 
Uwaga przy niedoborze Yang, Wilgoci oraz Zimnie i Śluzie  
 
Dawkowanie: nanosić na skórę 3 razy dziennie lub na zmianę z Derma Gao 2  
(Derma Gao 2 przed południem, Derma Gao 1 po południu) 
 
NajwaŜniejsze składniki: cang zhu - jing jie - di fu zi - ku shen - chao huang bai - 
sheng di huang - lian qiao - bai xian pi - mu dan pi 
 
Puls: na pozycji Shao Yang i Yang Ming: ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai), 
szybki (Shuo Mai), strunowaty (Xian Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, grube, czerwone i nawet w plamy 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty, kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: owoców morza, ryb, jagnięciny, czerwonego wina, białego 
wina, orzechów, soku pomarańczowego, soku z cytryny, owoców cytrusowych, 
octu, tabasco, pieprzu, czosnku, pory, cebuli 
 
Kombinacje z: Dermapian 1, Colitopian, Entschlackungspian 
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Derma Gao 2        Afternoon Heaven´s Balm 
Jing Ye Gao 
 
Atopowe zapalenie skóry, stan przewlekły 
 
 
Maść 50g 
 
Bazowa receptura klasyczna: Feng You Gao - Xian Yao Shui 
 
Wskazania: atopowe zapalenie skóry, świąd skóry, skóra sucha i łuszcząca się 
 
Obraz energetyczny: niedobór Yin Nerek → Puste Gorąco → Gorąco Krwi → 
Zastój Krwi (Xue Fen) → Gorąco w Yang Ming → niedobór Yin Płuc → Gorąco 
z Gęstym Śluzem → Wiatr skóry (Wei Fen) (świąd) 
 
Uwaga przy niedoborze Yang, Wilgoci oraz Śluzie i Zimnie 
 
Dawkowanie: smarować skórę 3 x dziennie lub na zmianę z Derma Gao 1 
(Derma Gao 1 przed południem, Derma Gao 2 po południu) 
 
NajwaŜniejsze składniki: jing jie - ye ju hua - pu gong ying - sheng ma - bai zhi - 
ge gen - chi shao yao - mu dan pi - ku shen 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), cienki (Xi Mai), szybki (Shuo Mai), pusty (Xu Mai) 
 
Ciało języka: wąskie, cienkie, popękane, czerwone, suche 
 
Nalot: cienki, Ŝółtawy, kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej herbaty, owoców morza, ryb, 
jagnięciny, czerwonego wina, białego wina, orzechów, soku pomarańczowego, soku 
z cytryny, owoców cytrusowych, octu, tabasco, pieprzu, czosnku, pory, cebuli 
 
Kombinacje: Dermapian 2, Insomniapian 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



www.cmcpolska.net 
biuro@cmcpolska.net     tel/fax: 77 4045506  

Dermapian 1           Morning Heaven´s Bliss 
Bai Chi Dan Pian 
 
Atopowe zapalenie skóry, stan ostry  
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Shu Feng Qing Re Yin - Bai Xian Pi Yin 
 
Wskazania: atopowe zapalenie skóry z sączeniem się i świądem  
 
Obraz energetyczny: Wilgoć i Gorąco w Shao Yang i Yang Ming → Wilgoć i 
Gorąco we Krwi → niedobór Yin Płuc i Gorąco z Gęstym Śluzem → Wilgoć i 
Gorąco w skórze → Wiatr skóry  
 
Uwaga przy niedoborze Yang, Wilgoci i Zimnym Śluzie 
 
Dawkowanie: 3 razy dziennie 5 tabl. lub korzystniej z Dermapian 2: 
Dermapian 1 przed południem 2 x 5 tabletek i Dermapian 2 po południu 2 x 5 
tabletek 
 
NajwaŜniejsze składniki: bai xian pi - yi yi ren - ze xie - chi fu ling - chi shao yao 
- ku shen - jing jie - lian qiao - gan cao - dang gui 
 
Puls: na pozycji Shao Yang i Yang Ming: ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai), 
szybki (Shuo Mai), strunowaty (Xian Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, grube, czerwone, a nawet w plamy 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty, kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: owoców morza, ryb, jagnięciny, czerwonego wina, białego 
wina, orzechów włoskich, soku pomarańczowego, soku z cytryny, owoców 
cytrusowych, octu, tabasco, pieprzu, czosnku, pory, cebuli 
 
Kombinacje z: Derma Gao 1, Colitopian, Entschlackungspian 
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Dermapian 2         Afternoon Heaven´s Bliss 
Sheng Mu Tang 
 
Atopowe zapalenie skóry, stan przewlekły  
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna Di Huang Yin Zi - Zhi Bai Di Huang Wan 
 
Wskazania: atopowe zapalenie skóry, świąd skóry, sucha i łuszcząca się skóra  
  
Obraz energetyczny: niedobór Yin Nerek → Puste Gorąco → Gorąco Krwi → 
zastój Krwi (Xue Fen) → Gorąco w Yang Ming → niedobór Yin Płuc → Gorąco z 
Gęstym Śluzem → Wiatr skóry (Wei Fen) 
 
Uwaga przy niedoborze Yang, Wilgoci i Zimnym Śluzie 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 5 tabletek lub jeszcze korzystniej w połączeniu z 
Dermapian 1: 
Dermapian 1 przed południem 2 x 5 tabletek i Dermapian 2 po południu 2 x 5 
tabletek 
 
NajwaŜniejsze składniki: sheng di huang - ban lan gen - mu dan pi - dan shen - 
ze xie - zhi mu - xuan shen - gan cao - jing jie - qin jiao - huang bai 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), cienki (Xi Mai), szybki (Shuo Mai), pusty (Xu Mai) 
 
Ciało języka: wąskie, cienie, popękane, czerwone, suche 
 
Nalot: cienki, Ŝółtawy, kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej herbaty, owoców morza, ryb, 
jagnięciny, czerwonego wina, białego wina, orzechów włoskich, orzechów, soku 
pomarańczowego, soku z cytryny, owoców cytrusowych, octu, tabasco, pieprzu, 
czosnku, pory, cebuli 
 
Kombinacje z: Derma Gao 2 
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Detoxpian 
Qing Bai Tang 
 
HIV 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
Tabletki niepowlekane 500 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna Gan Lu Xiao Du Dan - Ying Chen Hao Tang 
 
Wskazania: HIV, Ŝółtaczka typu A und B, Herpes Genitalis / Labialis, Herpes 
Zoster 
 
Obraz energetyczny: Wen Bing Lun > Toksyczne Gorąco i Wilgoć w > HIV 
dodatni  
 
Uwaga przy niedoborze Nerek i Śledziony oraz niedoborze Qi z Wilgocią i 
Zimnym Śluzem 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: pu gong yin - dang gui - huai niu xi - huang bai - ze xie 
- zhi hua di ding - chi fu ling - yi yi ren - bai zhu - huang qi - mu xiang - gan cao 
 
Puls: krótki (Duan), pusty (Xu Mai), cienki (Xi Mai) 
 
Kombinacje z: Hepatopian, Colitopian, Gastropian, Weiqipian 
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Dianpian         Bright Future 
He Shi Yuan Tang 
 
Depresja 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Su He Xiang Wan - Wen Dan Tang 
 
Wskazania: depresja, dezorientacja, letarg, smutek, zapominanie, stan zmącenia 
umysłu, pacjent rozmawia sam ze sobą 
 
Obraz energetyczny: stan „plus” Hun, Po i Yi > Tan > zastój Qi i Krwi, który 
zamyka subtelne Kanały Serca  
 
Uwaga przy stanie manii oraz niedoborze Yin 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 5 tabletek zawsze przed jedzeniem 
 
NajwaŜniejsze składniki: mu xiang - bai zhu - tan xiang - chen xiang - xing ren - 
gan cao - ru xiang - fu shen - sha ren - ding xiang - gan cao 
 
Puls: na pozycji Serca: szeroki (Da Mai), pełny (Shi Mai) 
 
Ciało języka: grube, krótkie, szerokie, blade, odciski zębów 
 
Nalot: gruby, biały lub Ŝółtawy  
 
W diecie naleŜy unikać: słodyczy, cukru, produktów mlecznych, słodzików, 
produktów typu light, czekolady, ziemniaków, bakłaŜanów, papryki 
 
Kombinacje z: Yipian, Happypian, Digestopian 1 i 2, Insomniapian 
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Digestopian 1      Quick Belly Movement 

Xiang Chai Zhi Tang 
 
Zastój poŜywienia 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Bao He Wan - Mu Xiang Bing Lang Wan - Mu 
Xiang Shun Qi Wan 
 
Wskazania: stagnacja poŜywienia, uczucie pełności, zgaga, ból brzucha, mdłości, 
wymioty, mastopatia, tworzenie się guzków w piersi, zagroŜenie Zhong Liu 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Wątroby i Pęcherzyka śółciowego > zastój Qi 
Yang Ming > stagnacja poŜywienia > zbuntowana Qi śołądka > zastój Wilgoci i 
Gorąca, Qi i Krwi w Yang Ming 
 
Uwaga przy opadnięciu Qi oraz ciąŜy  
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-2 tabl. po lub przed jedzeniem 
 
NajwaŜniejsze składniki: xiang fu - chai hu - zhi ke - fu ling - shan zha - lian qiao 
- ban xia - zhu ru - huang qin - ji nein jin - chen pi - mu xiang - gan cao 
 
Puls: na pozycji śołądka: strunowaty (Xian Mai), ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi 
Mai) i szybki (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: w zaleŜności od konstytucji 
 
Nalot w zaleŜności od Ŝywności: biały, nieco Ŝółtawy, tłusty, kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: ziemniaków, słodkich ziemniaków, marchwi, grochu, 
makaronu, chleba, pszenicy  
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Digestopian 2        Slow Belly Movement 

Fo Shou Pian 
 
Zastój poŜywienia  
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Bao He Wan 
 
Wskazania: zastój poŜywienia, uczucie pełności, wzdęcia, nietolerancja 
pokarmowa, mdłości 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Wątroby / Pęcherzyka śółciowego → zastój Qi 
Yang Ming → stagnacja poŜywienia → zbuntowana Qi śołądka 
 
Przeciwwskazania: nie ma Ŝadnych w ciąŜy 
 
Dawkowanie: 1-3 tabl. przed lub po jedzeniu 
 
NajwaŜniejsze składniki: fo shou gan - bai zhu - zhi ke - hou po - chen pi - shan 
zha - zhu ru - huang qin - gan cao 
 
Puls na pozycji śołądka: strunowaty (Xian Mai), ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi 
Mai) i szybki (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: w zaleŜności od konstytucji 
 
Nalot w zaleŜności od spoŜywanego jedzenia: biały, nieco Ŝółtawy, tłusty, kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: ziemniaków, słodkich ziemniaków, marchwi, grochu, 
makaronu, chleba, pszenicy  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.cmcpolska.net 
biuro@cmcpolska.net     tel/fax: 77 4045506  

Diolosa-Haarwasser         Dakini´s Hair Water 

Huang Bai Sha Tang 
 
Wypadanie włosów 
 
 
Woda do włosów ? ml 
 
Bazowa receptura klasyczna Zuo Gui Yin - Ba Zhen Tang - Qiang Huo Sheng 
Shi Tang 
 
Wskazania: wypadanie włosów, cienkie tłuste i łamliwe włosy, rozdwajające się 
końcówki, niedobór Krwi, alopecia areata, niedociśnienie, anemia 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > Wilgoć w Jelicie Grubym > 
niedobór Jing Nerek > niedobór Krwi Wątroby i Krwi Serca > Wiatr i Wilgoć w 
skórze głowy 
 
Uwaga przy Wilgoci i Gorącu Wątroby i Pęcherzyka śółciowego 
 
Dawkowanie: wcierać 2-3 x dziennie we włosy 
 
NajwaŜniejsze składniki: ma huang - tian ma - he shou wu - ku shen - chuan 
xiong - dang gui wei - bing pian 
 
Puls: cienki (Xi Mai), krótki (Duan Mai), pusty (Xu Mai), przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: wąskie, cienkie, suche, popękane, blade lub nieco czerwone 
 
Nalot: cienki, biały lub nieco Ŝółtawy 
 
W diecie naleŜy unikać: zielonej sałaty, pomidorów, ogórków, kawy, czarnej 
herbaty, jogurtu, owoców południowych  
 
Kombinacje z: Alopapian, Yinpian, Eisenpian, Hypopian 
  
 
 
 
 
TA RECEPTURA JEST JESZCZE W OPRACOWANIU 
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Dysmenopian Hitze           Easy Flow Hot 

Chai Qing He Huan Pian 
 
Bolesne miesiączkowanie z Gorąca  
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna Dan Zhi Xiao Yao San - Xiao Chai Hu Tang 
 
Wskazania: bolesne miesiączkowanie z Gorącem, agresja, syndrom 
przedmiesiączkowy, mastopatia, niepokój, bezsenność, zaparcia 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Pęcherzyka śółciowego > zastój Qi San Chiao 
oraz Wilgoć i Gorąco > Wilgoć i Gorąco w Dai Mai i zastój Qi/Krwi > ból  
 
Uwaga przy: niedobór Qi Nerek i Śledziony / niedobór Yang > Wilgoć w Dai Mai 
/ Śluz i zastój Qi /Krwi oraz podczas ciąŜy i stosowaniu preparatów 
rozrzedzających krew 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-3 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: chai hu - qing pi - zhu ru - huang qin - zhi zi - dan shen 
-yu jin - zhi shi - mu da pi - ze xie - chuan niu xi - chuan lian zi - yi mu cao - e zhu - 
dang gui wei - chi shao yao - tao ren - shu di huang - huang bai - gan cao 
 
Puls: na pozycji Pęcherzyka śółciowego i DO: strunowaty (Xian Mai), szybki 
(Shuo Mai), pełny (Shi Mai), ślizgający (Hua Mai) 
 
Ciało języka: jednostronnie obrzmiałe lub obrzmiałe brzegi i czerwone 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty i kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: czosnku, cebuli, pory, pieprzu, ryb, owoców morza, octu, 
tabasco, przypraw indyjskich, jagnięciny, czerwonego wina, krewetek  
 
Kombinacje z: Burnopian, Happypian, Venopian, Thrombopipan 
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Dysmenopian Kälte          Easy Flow Cold 

Xiang Wu Tang 
 
Bolesne miesiączkowanie z Zimna 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna Wen Jing Tang - Xiao Yao San 
 
Wskazania: depresja, bolesne miesiączkowanie, poprawa przy zastosowaniu ciepła, 
skrzepy i ciemna krew miesięczna, niedociśnienie, hipotermia, zbieranie wody przed 
miesiączką, skłonność do zaparć  
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Nerek i niedobór Yang > nagromadzenie 
Zimna w DO > Zimno w Wątrobie > zastój Krwi i Qi > Zheng Jia Ji Jiu > ból 
 
Uwaga podczas ciąŜy, przy Gorącu Krwi, niedoborze Yin i Pustym Gorącu  
 
Dawkowanie: 3 dni przed miesiączką 3 x dziennie 5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: huang qi - xiang fu - fu ling - wu yao - dang gui wei - 
chuan xiong - zhi ke - qing pi - tao ren - hong hua - gui zhi - huai niu xi - ai ye - shu 
di huang - gan cao 
 
Puls w pozycji DO: napięty (Jin Mai), pełny (Shi Mai), wolny (Chi Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, odciski zębów, blade, nieco liliowe  
 
Nalot: biały i wilgotny przede wszystkim w DO  
 
W diecie naleŜy unikać: jogurtu, soku pomarańczowego, soku z cytryny, kawy, 
czarnej i zielonej herbaty, ogórków, pomidorów, zielonej sałaty, owoców 
cytrusowych, herbaty miętowej, herbaty z rumianku, herbaty z nagietka, herbaty z 
werbeny  
 
Kombinacje z: Powerpian, Happypian, Digestopian 1 i 2, Yangpian 
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Eisenpian            Iron Drops 

Dang Chuan Shu He Tang 
 
Niedobór Ŝelaza 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna Ba Zhen Tang - Zuo Gui Yin 
 
Wskazania: brak Ŝelaza, łamliwe i przerzedzone włosy, słaby wzrok, wraŜliwość na 
światło, zaburzenia czucia, zmęczenie, wybudzanie się w nocy, niskie ciśnienie  
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony  → niedobór Jing Nerek → 
niedobór Krwi Wątroby, niedobór Krwi Serca > Wiatr Serca 
 
Uwaga przy Wilgoci w śołądku i Jelicie Grubym oraz przy Wilgoci i Gorącu 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 6 tabletek – przez 120 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: dang gui - suan zao ren - chuan xiong - shu di huang - 
he shou wu - gou qi zi - rou gui - mu xiang - huang qi - bai zhu - zhi gan cao 
 
Puls: cienki (Xi Mai), krótki (Duan Mai), pusty (Xu Mai), przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: blade brzegi lub ciało języka drŜące, popękane, czerwonawy czubek 
języka 
 
Nalot: cienki, biały i nieco Ŝółtawy 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej herbaty, środków 
przeczyszczających, preparatów moczopędnych, cukru, ogórków, pomidorów, 
zielonej sałaty, cukini, bakłaŜanów, herbaty miętowej, herbaty z rumianku, surówek  
 
Kombinacje z: Hypopian, Happypian, Dysmenopian, Yinpian, Yangpian 
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Entschlackungspian          Cleansing Days 

Pu Zhi Pian 
 
Oczyszczanie / kuracja wiosenna  
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna Long Dan Xie Gan Tang, Bao He Wan 
 
Wskazania: wiosenna kuracja oczyszczająca, kuracja odtruwająca, nadwaga, 
egzema, brzydko pachnące wypróŜnienia, dolegliwości reumatyczne, wewnętrzny 
niepokój, kamienie Ŝółciowe, kamienie nerkowe, podwyŜszona wartość 
cholesterolu 
 
Obraz energetyczny: czas po zimie > Gorąco i Wilgoć w Wątrobie i Nerkach > 
Gorąco i Wilgoć w Xue Fen > Gorąco i Wilgoć w stawach 
 
Uwaga przy konstytucyjnym niedoborze Yang i Qi, Wilgoci i Zimnym Śluzie  
 
Dawkowanie: 3 razy dziennie 5 tabletek 
Nie zaŜywać dłuŜej niŜ 10 dni i tylko w okresie wiosennym  
 
NajwaŜniejsze składniki: pu gong ying - zhi hua di ding - ze xie - zhi zi - chai hu 
- zhu ru - ban xia - huang qin - chi shao yao - chi fu ling - zhu ling - huai niu xi - 
gan cao 
 
Puls: ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai), strunowaty (Xian Mai), przyspieszony 
(Shuo Mai) 
  
Ciało języka: długie, silne, szerokie, grube i czerwone 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty, kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: tłuszczu, mięsa, ryb, alkoholu, przypraw, pieprzu, czosnku, 
cebuli, pory, sera 
 
Kombinacje z: Digestopian 1, Cholestopian 
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Ermigpian Fülle             Morning Bells 

Chai Qing Mang Wan 
 
Szumy w uszach  
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna Er Long Zuo Ci Wan - Wen Dan Tang 
 
Wskazania: szumy w uszach, jednostronny ból głowy, zawroty 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Pęcherzyka śółciowego i Wątroby > zastój Qi 
śołądka > zbuntowany ruch Qi śołądka i Pęcherzyka śółciowego > zastój Tan i 
Krwi w obszarze głowy 
 
Uwaga przy niedoborze Yin i Pustym Gorącu 
 
Dawkowanie: preparat powinien być stosowany razem z Ermingpian Pustka, a 
mianowicie 3-5 tabl. rano lub pojedynczo 3 x dziennie 3-5 tabl. – czas terapii 120 
dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: xiang fu - chai hu - huang qi - di long - chuan xiong - 
dang gui wei - tao ren - hong hua - dan shen - ge gen - man jing zi - chong wei zi - 
chuan niu xi - gan cao 
 
Puls na pozycji śołądka i Pęcherzyka śółciowego: ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi 
Mai), przyspieszony (Shuo Mai), strunowaty (Xian Mai) 
 
Ciało języka: długie, silne, brzegi obrzmiałe, czerwone do ciemnoczerwonego 
 
Nalot: Ŝółtawy i tłusty, obłoŜony przede wszystkim w obszarze Shao Yang, plamy 
na brzegach języka 
 
W diecie naleŜy unikać: tłustych i smaŜonych potraw, czosnku, cebuli, pory, 
alkoholu, smalcu, pieprzu, ostrych przypraw, przypraw indyjskich, chili, tabasco 
 
Kombinacje z: Ermingpian Leere, Burnopian, Digestopian 1 i 2 
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Ermigpian Leere       Evening Bells 

Huai Sang Niu Wan 
 
Szumy w uszach 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Tian Ma Gou Teng Yin - Er Long Zuo Ci Wan - 
Liu Wei Di Huang Wan 
 
Wskazania: szumy w uszach o wysokich tonach, pogorszenie wieczorem lub w 
nocy, bezsenność, poty nocne, zapominanie, niepokój, palpitacje, ogólna poprawa 
w wyniku głębokiego snu, pogorszenie wskutek stresu i bezsenności 
 
Obraz energetyczny: niedobór Yin Nerek > Nadmiar Yang Pęcherzyka 
śółciowego > zbuntowana Qi Pęcherzyka śółciowego > zastój Qi i Krwi w 
obszarze głowy 
 
Uwaga przy niedoborze Qi śołądka i Śledziony oraz niedoborze Yang, Wilgoci i 
Wilgoci z Gorącem 
 
Dawkowanie: preparat powinien być stosowany razem z Ermingpian Nadmiar, a 
mianowicie 3-5 tabl. wieczorem przed spaniem lub pojedynczo 3 x dziennie 3-5 
tabl. – czas terapii 120 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: chuan niu xi - sang ji sheng - du zhong - shu di huang - 
shan zhu yu - shan yao - fu ling - mu dan pi - ze xie - dan shen - bai shao yao - he 
huan hua - chuan xiong - ci shi 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), strunowaty (Xian Mai), szybki (Shuo Mai), szeroki 
(Da Mai) i pusty (Xu Mai) 
 
Ciało języka: wąskie, cienkie, popękane w Shao Yin, czerwone, suche, czubek 
bardzo czerwony, nieco drŜący, jednostronne obrzmienie, zbaczające ciało języka  
 
Nalot: Ŝółtawy, suchy i w formie pasków  w obszarze Shao Yang, czerwonawy 
czubek języka 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, papierosów, ostrych przypraw, alkoholu, czosnku, 
pory, pieprzu, tabasco, cocktaili 
 
Kombinacje z: Ermingpian Nadmiar, Burnopian, Isomniapian, Studipian 
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Ermingpian Shi Han            Daytime Bells 

Ban Bai Tian Wan 
 
Szumy w uszach 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang, Wen Dang Tang, 
Er Chen Tang 
 
Wskazania: szumy w uszach, pogorszenie w pozycji leŜącej, po spaniu przede 
wszystkim po południu, wraŜliwość na światło, ciche i tępe dźwięki w głowie, 
niedociśnienie, syndrom Meniere, 
brak apetytu, zaburzenia wchłaniania, nietolerancja węglowodanów i cukru 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > Wilgoć Pęcherzyka śółciowego i 
nadmiar Śluzu > zbuntowany ruch Qi Shao Yang > zastój Qi i Krwi w Głowie i 
uszach > niedobór Krwi  
Nadaje się przede wszystkim dla osób z niedoborem Qi Śledziony z Wilgocią i 
zastojem Śluzu w Shao Yang  
 
Uwaga przy niedoborze Yin i Pustym Gorącu  
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl. przed jedzeniem – czas terapii 120 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: tian ma - ban xia - ju hong - fu ling - shi chang pu - 
yuan zhi - dang gui wei - chuan xiong - tao ren - hong hua - pian jiang huang - bai 
zhu - gan cao - shu di huang - tu si zi - gou qi zi - he shou wu 
 
Puls: na pozycji Śledziony: krótki (Duan Mai), cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), 
spokojne (Huan Mai) 
na pozycji śołądka i Pęcherzyka śółciowego: szeroki (Da Mai), spokojne (Huan 
Mai), pełny (Shi Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, miękkie, bez siły, blade 
 
Nalot: biały, wilgotny, przede wszystkim w Yang Ming i Shao Yang 
 
W diecie naleŜy unikać: cukru, węglowodanów (przede wszystkim chleba), 
owoców cytrusowych 
 
Kombinacje z: Digestopian 1 i 2 
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Feng Yao Shui      Wind Tiger Syrup 

Feng Yao Shui 
 
Stan ostry zapalenia oskrzeli, grypa 
 
 
Syrop 150ml 
 
Bazowa receptura klasyczna:: Sang Xing Tang - Sang Ju Yin 
 
Wskazania: ostry stan zapalny oskrzeli, suchy kaszel ze skąpą gęstą, Ŝółtawą 
wydzieliną, zapalenie płuc, gorączka, uczucie zacisku 
 
Obraz energetyczny: Wen Bing Lun > Wiatr i Gorąco i toksyny związane z 
Suchością > niedobór Yin Płuc > Gorąco i Gęsty Śluz > zbuntowana Qi Płuc 
 
Uwaga przy nagromadzeniu Śluzu i Zimna w Płucach  
 
Dawkowanie: 3-6 łyŜeczek od herbaty dziennie 
 
NajwaŜniejsze składniki: sang ye - chuan bei mu - sang bai pi - gua lou - bo he - 
xing ren - pi pa ye - qian hu - zhi gan cao - lu gen - lian qiao - jin yin hua 
 
Puls na pozycji Płuc i Górnego Ogrzewacza: powierzchowny (Fu Mai), strunowaty 
(Xian Mai), pełny (Shi Mai), przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: czerwonawe punkty na czubku, ciało języka w plamy  
 
Nalot: Ŝółtawy, cienki i suchy 
 
W diecie naleŜy unikać: herbaty z imbiru, rozmarynu, tymianku, przypraw, pieprzu, 
czosnku, soku z cytryny, białka zwierzęcego, wędliny, smalcu, wieprzowiny 
 
Kombinacje z: Wenbingpian 
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Fengtanpian             Thunderstorm 

Gou Tian Dan Tang 
 
Padaczka 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Zhen Gan Xi Feng Tang - Wen Dan Tang 
 
Wskazania: padaczka, skurcze (spazmy) 
 
Obraz energetyczny: Gorąco i Śluz w Pęcherzyku śółciowym i niedobór Krwi 
Wątroby > Feng Tan > niedobór Yin Nerek 
 
Uwaga przy niedoborze Yang Nerek, Wilgoci i Zimnym Śluzie  
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: gou teng - tian ma - shi chang pu - yu jin - dan shen - 
ban xia - huang qin - chuan bei mu - xuan shen - chi shao yao - zhi zi - huai niu xi - 
ze xie - zhen zhu mu 
 
Puls: strunowaty (Xian Mai), ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai), długi (Chai 
Mai), przyspieszony (Shuo Mai), szybki (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: zbaczający, gruby, czerwony, popękany 
 
Nalot: w kształcie smug, Ŝółtawy, tłusty w obszarze Shao Yang i Yang Ming 
 
W diecie naleŜy unikać: alkoholu, ostrych i indyjskich przypraw, pieprzu, ostrej 
papryki, czosnku, cebuli, pory, octu, tabasco 
 
Kombinacje z: Insomniapian, Digestopian 1 i 2, Kuangpian, Shenpian, Hunpian 
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Gastropian akut         Open Space 

Chai Zhu Huang Tang 
 
Gastritis (zapalenie błony śluzowej Ŝołądka) 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Xiao Chai Hu Tang - Chai Hu Su Gan San - Si Ni 
San 
 
Wskazania: stres, presja czasu, niepokój, bezsenność, ostry stan zapalny błony 
śluzowej Ŝołądka (gastritis), ból Ŝołądka, nadkwasota, odbijanie się, mdłości  
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Wątroby i Woreczka śółciowego > zastój Qi 
śołądka > Gorąco i Śluz śołądka > zastój Krwi śołądka > wznoszące się Qi 
śołądka 
 
Uwaga przy Wilgoci i Zimnym Śluzie 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3 tabl. przed jedzeniem lub w zaleŜności od potrzeby 
 
NajwaŜniejsze składniki: chai hu - zhu ru - huang qin - fu ling - ban xia - zhi shi - 
hai piao xiao - lian qiao - chi shao yao - shen qu - bei sha shen - gan cao - bo he 
 
Puls na pozycji śołądka: strunowaty (Xian Mai), ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi 
Mai), przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: brzegi obrzmiałe lub obrzęk jednostronny, czerwonawy do 
czerwonego czubek języka 
 
Nalot: Ŝółtawy  do brązowego po środku lub smugi nalotu, Ŝółtawy, kleisty, tłusty 
 
W diecie naleŜy unikać: stres, alkoholu, mięsa, przypraw, pieprzu, tabasco, octu, 
czosnku, cebuli, pory, kawy  
 
Kombinacje z: Brunopian, Insomniapian 
  
 
 
 
 
 
 



www.cmcpolska.net 
biuro@cmcpolska.net     tel/fax: 77 4045506  

Hämo Zuo Yao           Cool Relief 

Ku Huang Ban Tang 
 
Hemoroidy 
 
 
Czopki 20 szt. à 1000mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Si Miao San 
 
Wskazania: krwawiące i bolesne hemoroidy, brzydko pachnący stolec, fistuły 
odbytu, szczeliny odbytu, świąd odbytu 
 
Obraz energetyczny: Wilgoć i Gorąco w Yang Ming → zastój Wilgoci i Gorąca w 
Dolnym Ogrzewaczu → Gorąco Krwi → krwawienia 
 
Uwaga przy: Wilgoci i Zimnym Śluzie w Yang Ming i opadaniu Qi 
 
Dawkowanie: 1 x dziennie wieczorem wprowadzać do odbytu 
 
NajwaŜniejsze składniki: ku shen - huang bai - sheng ma - chuan niu xi - huo ma 
ren - huai hua - di yu 
 
Puls: : na pozycji Dolnego Ogrzewacza: ślizgający (Hua Mai), strunowaty (Xian 
Mai), pełny (Shi Mai), przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: grube, szerokie i czerwone  
 
Nalot na korzeniu języka: Ŝółtawy, tłusty, gruby, kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: alkoholu, ostrych przypraw, pieprzu, tabasco, jagnięciny, 
ryb, owoców morza, soli, octu 
 
Kombinacje z: Gastropian akut, Digestopian 1 
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Han Yao Shui      Cold Tiger Syrup 

Bai Yao Shui 
 
Kaszel z płynną, białą wydzieliną 
 
 
Syrop 150ml 
 
Bazowa receptura klasyczna: Er Chen Tang - Su Zi Jian Qi Tang - Zhi Sou San 
 
Wskazania: zaburzenia wchłaniania, brak apetytu, zmęczenie, biała i płynna 
wydzielina, uczucie zacisku, astma 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > Wilgoć > niedobór Qi Płuc > Śluz 
i Zimno w Płucach > zastój Qi Płuc (duszności) > zbuntowane Qi Płuc (kaszel) 
 
Uwaga przy niedoborze Yin Płuc i Pustym Gorącu 
 
Dawkowanie: 3-6 łyŜeczek od herbaty dziennie 
 
NajwaŜniejsze składniki: zi wan - bai qian - lai fu zi - fu ling - chen pi - hou po - 
zi su zi - gan cao 
 
Puls na pozycji Płuc: szeroki (Da Mai), strunowaty (Xian Mai), pełny (Shi Mai), 
wolny (Chi Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, blade i wilgotne 
 
Nalot: biały i wilgotny 
 
W diecie naleŜy unikać: cukru, bananów, jogurtu, mleka, czekolady, owoców 
cytrusowych, gruszek, jabłek 
 
Kombinacje z: Digestopian 1 i 2 
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Happypian            Happy Day 

He Fu Yuan Shi Pian 
 
Depresja 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Shun Qi Dao Dan Tang - Wen Dan Tang 
 
Wskazania: depresja, brak energii, uczucie ocięŜałości, wybudzanie się w nocy, 
pogorszenie jesienią, brak libido, wewnętrzny niepokój  
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Wątroby → zastój Qi Śledziony → Wilgoć → Tan 
→ Tan zamyka kanały Serca → Niedobór Krwi Serca → Wiatr Serca 
 
Uwaga przy niedoborze Yin i Pustym Gorącu 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 5 tabl. przez 30 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: he huan pi - xiang fu - yuan zhi - ban xia - zhu ru - 
chen pi - hou po - shi chang pu - yu jin - suan zao ren - dan shen - ren shen - gui 
zhi 
 
Puls na pozycji Płuc: pusty (Xu Mai), krótki (Duan Mai), cienki (Xi Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, odciski zębów, miękki, biały i wilgotny  
 
Nalot: biały i wilgotny 
 
W diecie naleŜy unikać: cukru, czekolady, napojów typu Cola, produktów 
mlecznych (przede wszystkim jogurtu z owocami i cukrem), mleka, sera, owoców 
cytrusowych, bananów, czarnej i zielonej herbaty, kawy, pomidorów, ogórków, 
zielonej sałaty, sałatki z endywii i cykorii 
 
Kombinacje z: Insomniapian, Digestopian 1 i 2, Dianpian 
  
 
 
 
 
 
 
 



www.cmcpolska.net 
biuro@cmcpolska.net     tel/fax: 77 4045506  

Happytea 
Herbata odpęŜająca 
 
Stres 
 
 
Mieszanka surowych ziół à 96g 
 
Bazowa receptura klasyczna: Suan Zao Ren Tang - Gui Pi Tang 
 
Wskazania: stres, trudności z zasypianiem, niepokój, palpitacje, poty nocne, 
zapominanie, skurcze, skurcze łydek, uczucie pełności, bóle nadbrzusza, syndrom 
niespokojnych nóg 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Wątroby i Pęcherzyka śółciowego > zastój Qi 
Serca > Gorąco > niedobór Krwi > Gorąco Krwi 
 
Uwaga przy niedoborze Yang, Wilgoci, i Zimnym Śluzie  
 
Dawkowanie: 1 łyŜkę stołową zalać 1 filiŜanką/ szklanką wrzątku i zaparzać 15 
minut, pić 1 do 3 filiŜanek/ szklanek dziennie  
 
NajwaŜniejsze składniki: chai hu - he huan hua - zhi ke - dan shen - bai shao - ju 
hua - dang shen - nagietek – rumianek – kwiat męczennicy - dziurawiec - nostrzyk 
– mak – kwiat/liść głogu białego – korzeń kozłka lekarskiego – kora tataraku 
 
Puls na pozycji Pęcherzyka śółciowego: strunowaty (Xian Mai), szybki (Shuo Mai), 
pełny (Shi Mai), na pozycji Serca: powierzchowny (Fu Mai), strunowaty (Xian Mai), 
cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai) 
 
Ciało języka: obrzmiałe brzegi lub obrzęk jednostronny, czerwonawy czubek 
języka 
 
Nalot: cienki i Ŝółtawy 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej herbaty, ostrych i aromatycznych przypraw, 
tłustych potraw, alkoholu, jagnięciny, owoców morza, ryb, herbaty Yogi, herbaty z 
imbiru, octu 
 
Kombinacje z: Insomniapian, Burnopian, Yinpian, Eisenpian 
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Hepatopian            Yellow Dragon 
Qing Bai Pu Hu Tang 
 
Hepatitis (Ŝółtaczka) 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Yin Chen Hao Tang - Gan Lu Xiao Du Dan 
 
Wskazania: ostry stan Ŝółtaczki A i B, Ŝółtaczka, malaria 
 
Obraz energetyczny: Wen Bing Lun > Ŝółtaczka A i B > Wilgoć i Toksyczne 
Gorąco w Wątrobie i Pęcherzyku śółciowym 
 
Uwaga przy niedoborze Yang z Wilgocią i Zimnym Śluzem 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: qing hao - bai hua she she cao - pu gong ying - chi fu 
ling - yi yi ren - ze xie - zhi zi - shan zha - shen qu - chai hu - gan cao 
 
Puls: ślizgający (Hua Mai), szybki (Shuo Mai), pełny (Shi Mai), strunowaty (Xian 
Mai) 
 
Ciało języka: obrzmiałe i czerwone 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty i kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: cukru, napojów typu Cola, Fanta, Sprite, czekolady, 
tłustych i smaŜonych potraw, smalcu, wędliny, wieprzowiny, owoców morza, ryb, 
ostrych przypraw, pieprzu, czosnku, cebuli, pory  
 
Kombinacje z: Digestopian 1 i 2, Detoxpian, Gastropian, Colitopian 
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Huang Yao Shui            Yellow Tiger Syrup 

Huang Yao Shui 
 
Kaszel z gęstą, Ŝółtawą wydzieliną 
 
 
syrop 150ml 
 
Bazowa receptura klasyczna: Wei Jing Tang - Dao Dan Tang 
 
Wskazania: głośny kaszel z gęstą i Ŝółtawą wydzieliną 
 
Obraz energetyczny: Gorąco i Śluz w Płucach > zastój Qi Płuc (duszności) > 
zbuntowana Qi Płuc (napady kaszlu) 
 
Uwaga przy Zimnym Śluzie w Płucach oraz Wietrze i Zimnie, Wilgoci zewnętrznej 
 
Dawkowanie: 3-6 łyŜeczek od herbaty dziennie 
 
NajwaŜniejsze składniki: zhe bei mu - gua lou ren - lian qiao - fu ling - ban xia - 
zhi ke - zhi mu - yi yi ren - dan nan xing - xing ren - huang qin - zhi gan cao - sang 
bai pi - mu dan pi 
 
Puls na pozycji Płuc: ślizgający  (Hua Mai), pełny (Shi Mai), przyspieszony (Shuo 
Mai), strunowaty (Xian Mai) 
 
Ciało języka: czerwonawe punkty na czubku języka 
 
Nalot: Ŝółtawy i tłusty 
 
W diecie naleŜy unikać: pory, szczypioru, cebuli, czosnku, alkoholu, białka 
zwierzęcego, cukru, wędliny, szynki, masła, smalcu, orzechów, drobiu, pieprzu, 
imbiru 
 
Kombinacje z: Wenbingpian 
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Hunpian              Spiritual Soul Gate 

Dai Zhen Sheng Tang 
 
Koszmary senne 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Tian Ma Gou Teng Yin - Qi Ju Di Huang Tang - 
Yi Guan Jian 
 
Wskazania: sny i koszmary senne, niepokój nocą, bezsenność, nadciśnienie w 
menopauzie, uderzenia gorąca, poty nocne, syndrom Gu Zheng, wewnętrzny 
niepokój  
 
Obraz energetyczny: przywiązanie do swego ego > zastój Qi > Gorąco > 
niedobór Yin Nerek > niedobór Krwi Wątroby oraz Yin > Puste Gorąco > 
wznoszenie Yang i GUI 
 
Uwaga przy niedoborze Yang, Wilgoci i Zimnym Śluzie 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-3 tabl. – przede wszystkim wieczorem przed snem 
 
NajwaŜniejsze składniki:: zhen zhu mu - sheng di huang - mu dan pi - huai niu xi 
- zhi mu - xuan shen - bai he - bai shao yao - chi shao yao - gan cao 
 
Puls: na pozycji Wątroby: głęboki (Chen), cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), szorstki 
(Se Mai) i szybki (Shou Mai), na pozycji Serca powierzchowny (Fu Mai) 
 
Ciało języka: wąskie, cienkie, czerwone, suche, popękane w obszarze Shao Yao 
lub brzegi są popękane 
 
Nalot: cienki, Ŝółtawy, suchy 
 
W diecie naleŜy unikać: alkoholu, ostrych przypraw, czerwonego wina (szczególnie 
przed snem), kawy, czarnej i zielonej herbaty  
 
Kombinacje z: Insomniapian, Yinpian, Shenpian, Kuangpian 
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Hyperpian           Calm Relief 

Xia Gou Ju Tang 
 
Nadciśnienie  
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Tian Ma Gou Teng Yin - Qi Ju Di Huang Tang 
 
Wskazania: stres, nadciśnienie, jednostronny ból głowy, zawroty głowy, gorzki 
smak w ustach, wybudzanie w nocy, zapalenie spojówek, uczucie drętwienia w 
kończynach 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Pęcherzyka śółciowego > Śluz i Gorąco > 
wznoszące się Qi Pęcherzyka śółciowego > zastój Feng Tan i Krwi w obszarze 
głowy > niedobór Yin Nerek > Puste Gorąco > Gorąco Krwi  
 
Uwaga przy niedoborze Yang Nerek, Wilgoci oraz Zimnie i Śluzie 
 
Dawkowanie: 1x dziennie 6 tabl. przed południem do maks. 3x dziennie 6 tabl. –  
czas terapii 90 dni  
 
NajwaŜniejsze składniki:: xia ku cao - gou teng - ju hua - jue ming zi - shan zha - 
dan shen - huai niu xi - sang ji sheng - sheng di huang - mu dan pi - shi jue ming - 
ye jiao teng 
 
Puls na pozycji Nerek i Xue Fen: ślizgający (Hua Mai), strunowaty (Xian Mai), 
pełny (Shi Mai), przyspieszony (Shuo Mai), długi (Chang Mai) 
 
Ciało języka: silne, długie, grube, czerwone i niekiedy popękane w obszarze Shao 
Yin 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty, kleisty przede wszystkim w Dolnym Ogrzewaczu lub w 
formie smug  
 
W diecie naleŜy unikać: alkoholu, ostrych przypraw, pieprzu, kawy, mięsa, owoców 
morza, czosnku, cebuli, pory, octu 
 
Kombinacje z: Cholestopian, Entschlackungspian, Digestopian, Burnopian 
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Hyperthyropian Fülle 
Chai Zhu Huang Pian 
 
Nadczynność tarczycy, stan ostry 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Xiao Chai Hu Tang-Qing Qi Hua Tan Tan -Pu Ji 
Xiao Du Yin 
 
Wskazania: nadczynność tarczycy, Hashimoto, niepokój, wysypka skórna, 
bezsenność, obfite miesiączki 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Pęcherzyka śółciowego > zastój Qi śołądka > 
Śluz i Gorąco w śołądku > wznoszący śołądek atakuje krtań > Gęsty Śluz z 
Gorącem > toksyny i zastój Krwi blokują naczynia Luo > tworzenie się guzków > 
niedobór Yin Nerek  
 
Uwaga przy niedoczynności tarczycy, niedoborze Yang i Qi z Wilgocią i 
nagromadzeniem Zimnego Śluzu 
 
Dawkowanie: terapia jest długoterminowa. Ta receptura powinna być stosowana 
w połączeniu z Hyperthyropian Leere 3-5 tabl. przed południem lub jako 
pojedyncza receptura: 3 x dziennie 3-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: chai hu - he huan hua - ban xia - zhi shi - dan shen - yu 
jin - xuan shen - zhe bei mu - xia ku cao - lian qiao - mu li - nü zhen zi - huai niu xi 
- mu dan pi - gan cao 
 
Puls: strunowaty (Xian Mai), ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai), przyspieszony 
(Shuo Mai) i szorstki (Se Mai) 
 
Ciało języka: długie, silne, brzegi obrzmiałe, zbaczający język o kolorze 
czerwonawym. 
W stanie przewlekłym ciało języka jest popękane i w obszarze Shao Yin wąskie. 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty, kleisty w obszarze Shao Yang (w postaci smug) lub w Yang 
Ming. W stanie przewlekłym nalot jest cienki i suchy. 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej herbaty, palenia, czosnku, cebuli, pory, 
indyjskich przypraw, herbaty z przyprawami, jagnięciny, czerwonego wina, octu, 
drobiu, pieprzu, tabasco, wędliny, szynki 
 
Kombinacje z: Burnopian, Insomniapian, Shenpian, Happypian 
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Hyperthyropian Leere 
Xuan Mu Xia Pian 
 
Nadczynność tarczycy, stan przewlekły 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Zhi Bai Di Huang Tang, Qing Hao Bie Jia Tang, 
Tian Wang Bu Xin Tang 
 
Wskazania: przewlekła nadczynność tarczycy, Hashimoto, niepokój, wysypka 
skórna, bezsenność, obfita miesiączka, wyniszczenie, utrata wagi  
 
Obraz energetyczny: niedobór Yin Nerek > Puste Gorąco Nerek > Gorąco Krwi 
> zastój Krwi > nadmiar Yang Pęcherzyka śółciowego > Ogień Pęcherzyka 
śółciowego > wznoszące się Gorąco i Śluz oraz zastój Krwi w obszarze krtani 
 
Uwaga przy niedoczynności tarczycy, niedoborze Yang i Qi z Wilgocią i 
nagromadzeniem Zimnego Śluzu 
 
Dawkowanie: terapia jest długoterminowa. Ta receptura powinna być stosowana 
w połączeniu z Hyperthyropian Fülle 3-5 tabl. wieczorem lub jako pojedyncza 
receptura: 3 x dziennie 3-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: xuan shen - mu li - xia ku cao - gua lou ren - nü zhen zi 
- chong wei zi - mu dan pi - sheng di huang - mai men dong - chi shao yao - zhi mu 
- bai he - tian men dong - gan cao 
 
Puls: na pozycji Nerek i Serca: powierzchowny (Fu Mai), szeroki (Da Mai), 
strunowaty (Xian Mai), przyspieszony  (Shuo Mai), pusty (Xu Mai) a nawet szorstki 
(Se Mai) 
 
Ciało języka: wąskie, grube, ciemnoczerwone, popękane w obszarze Shao Yang, 
zbaczające, czerwony czubek języka 
 
Nalot: Ŝółtawy, cienki, suchy, skąpy 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej herbaty, palenia, czosnku, cebuli, pory, 
indyjskich przypraw, herbaty z przyprawami, jagnięciny, czerwonego wina, octu, 
drobiu, pieprzu, tabasco 
 
Kombinacje z: Hyperthyropian Fülle, Burnopian, Insomniapian, Yinpian 
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Hypopian               Sea of Qi 

Huang Sheng Jie Tang 
 
Niedociśnienie 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Bu Zhong Yi Qi Tang - Ba Zhen Tang - Shi Quan 
Da Bu Tang - Si Wu Tang 
 
Wskazania: niskie ciśnienie, zawroty głowy, przewlekły ból głowy, słaby wzrok, 
brak odporności, blada twarz i blade wargi, cienkie, przerzedzone i łamliwe włosy 
 
Obraz energetyczny: niedobór Yang Nerek / niedobór Qi i Jing → niedobór 
Krwi Wątroby/Qi → niedobór Qi Śledziony → zastój Krwi w obrębie głowy → 
niewystarczające zaopatrzenie obszaru głowy w substancje odŜywcze → Wiatr w 
obrębie głowy 
 
Uwaga przy niedoborze Yin i Pustym Gorącu ze wznoszącym się Yang  
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 5 tabl. przez 120 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki:: sheng ma - huang qi - jie geng - ge gen - dang gui wei - 
chuan xiong - gou qi zi - da zao - sheng jiang - zhi gan cao 
 
Puls: krótki (Duan Mai), cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), głęboki (Chen Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, bez siły, wąskie, blade, drŜące 
 
Nalot: cienki, biały i nieco wilgotny 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej herbaty, zielonej sałaty, ogórków, 
pomidorów, zimnych potraw, owoców cytrusowych 
 
Kombinacje z: Powerpian, Alopapian, Dysmenopian Kälte, Yangpian, Qipian 
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Hypothyropian             Cold Bliss 

Hou Ban Hai Kun Wan 
 
Niedoczynność tarczycy 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Hou Po Ban Xia Tang - Hai Zao Yu Hu Tang - 
Wen Dan Tang 
 
Wskazania: niedoczynność, uczucie zimna, szybkie przybieranie na wadze, 
depresja, uczucie cięŜkości, letarg, brak energii, zmęczenie 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Nerek i Śledziony wraz z zastojem Qi Wątroby 
> Wilgoć/Śluz w śołądku > odwrócony kierunekQi śołądka > Śluz i zastój Krwi 
w obszarze krtani 
 
Uwaga przy niedoborze Płynów, Krwi i Yin z Pustym Gorącem 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: he huan pi - fu ling - hou po - ban xia - sheng jiang - zi 
su geng - chuan xiong - hai zao - gan cao - e zhu - lian qiao 
 
Puls: krótki (Duan Mai), spokojny (Huan Mai), pusty (Xu Mai), wolny (Chi Mai), 
cienki (Xi Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, szerokie, blade, wilgotne z odciskami zębów 
 
Nalot: biały, wilgotny 
 
W diecie naleŜy unikać: produktów mlecznych, jogurtu, mleka, sera, śmietany, 
cukru, owoców cytrusowych, pomidorów, ogórków, bakłaŜanów, cukini, kapusty 
pekińskiej, zielonej sałaty, kawy, czarnej i zielonej herbaty, lodów, bananów, 
gruszek, jabłek, ananasów, mango 
 
Kombinacje z: Powerpian, Digestopian 1 i 2, Happypian, Yangpian, Dianpian 
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Insomnia Yao Shui      Peaceful Nights Sirup 

Tian Wang Bu Xin Yao Shui 
 
Bezsenność 
 
 
Syrop 150ml 
 
Bazowa receptura klasyczna: Gui Pi Wan 
 
Wskazania: trudności z zasypianiem i wybudzanie się u dzieci  
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > niedobór Krwi Wątroby i Serca > 
niedobór Jing Nerek > Wiatr Wątroby i Serca 
 
Uwaga przy Wilgoci i Zimnym Śluzie oraz niedoborze Yang Nerek i Śledziony  
 
Dawkowanie: 1 łyŜeczka od herbaty przed snem 
 
NajwaŜniejsze składniki: chen pi - ban xia - sha ren - mu xiang - lai fu zi - fu ling 
- dang gui - suan zao ren - dan shen - da zao - tian ma 
 
Puls: cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), krótki (Duan Mai), szybki (Shu Mai) 
 
Ciało języka: blade, krótkie, cienkie, wąskie, czerwonawy czubek języka 
 
Nalot: cienki, biały 
 
W diecie naleŜy unikać: zbyt duŜej ilości słodyczy, produktów mlecznych, cukru, 
owoców cytrusowych, soków owocowych 
  
 
 
 
 
 
TA RECEPTURA JEST JESZCZE W OPRACOWANIU  
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Insomniapian          Peaceful Nights 

He Zhi Bai Tang 
 
Bezsenność 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Suan Zao Ren Tang - An Shen Wan - Tian Wang 
Bu Xin Tang 
 
Wskazania: problem z zasypianiem i wybudzanie się, wraŜliwość na dźwięki i 
światło podczas snu, zapominanie, duŜo snów, koszmarne sny, stany wyczerpania, 
niepokój, syndrom niespokojnych nóg, Gu Zheng, poty nocne  
 
Obraz energetyczny: obsesyjne myślenie (Yi Plus) > Ogień śołądka > niedobór 
Krwi Serca > Puste Gorąco > Gorąco Krwi > Wiatr Serca > rozłączenie Nerek i 
Serca  
 
Uwaga przy Zimnie i Śluzie w Pęcherzyku śółciowym 
 
Dawkowanie: 5 tabl. przed snem  
 
NajwaŜniejsze składniki: zhi mu - bai he - suan zao ren - mai men dong - ye jiao 
teng - huang qin - dan shen - huai niu xi - zhen zhu mu - yuan zhi - gan cao 
 
Puls: na pozycji Serca strunowaty (Xian Mai), cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), 
przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: wąskie, blade, drŜące, czerwony czubek języka 
 
Nalot: cienki, biały/Ŝółtawy, skąpy 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej herbaty przed snem, czerwonego 
wina, alkoholu 
 
Kombinacje z: Eisenpian, Burnopian, Kuangpian, Shenpian, Hunpian, Yinpian 
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Ischiopian         Relieving the Burden 
Huai Qin San Tang 
 
Zapalenie nerwu kulszowego  
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Hu Gu San - Zuo Gui Yin 
 
Wskazania: zapalenie nerwu kulszowego, bóle ciągnące i promieniujące wzdłuŜ 
przebiegu meridianu Pęcherzyka śółciowego, wzdłuŜ meridianu Luo oraz 
meridianu głównego Pęcherza Moczowego, objawy wyniszczenia, stan 
wyczerpania, stres, wybudzanie w nocy, jednostronny ból głowy, skąpomocz, 
gorzki smak w ustach w godzinach porannych 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi w Pęcherzyku śółciowym> zastój Qi Dai Mai i 
Gorąco > niedobór Yin Nerek > Puste Gorąco > Gorąco Krwi > zastój Krwi i Qi 
w Dai Mai i okolicy lędźwiowej 
 
Uwaga przy niedoborze Yang Mangel, bólach placów wskutek Wilgoci i Zimna 
 
Dawkowanie: 4 x dziennie 3-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: huai niu xi - sang ji sheng - zhi mu - bai he - xuan shen 
- qin jiao - nü zhen zi - mu dan pi - wu ling zhi - huang bai - gan cao - yan hu suo - 
chuan mu tong - ye jiao teng - ji xue teng - lian qiao - jiang can 
 
Puls na pozycji w Pęcherzyku śółciowego strunowaty (Xian Mai), pełny (Shi Mai) i 
ślizgający  (Hua Mai), na pozycji Nerki Yin: pusty (Xu Mai), cienki (xi mai), 
strunowaty (xian Mai), przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: jednostronnie obrzmiałe, zbaczające, grube, popękane w obszarze 
Shao Yin i czerwone 
 
Nalot: skąpy, w kształcie smug, jednostronny, Ŝółtawy, kleisty  
 
W diecie naleŜy unikać: czosnku, wódki, alkoholu, stresu, presji czasu, cebuli, pory, 
octu, palenia, kawy, przypraw, jagnięciny, tłustych i smaŜonych potraw 
 
Kombinacje z: Burnopian, Insomniapian, Yinpian 
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Kraftsuppe Blut/Qi Mangel  Power Soup - Blood and Qi 

Xue Qi Tang 
 
 
Mieszanka surowych ziół à 168g 
 
Bazowa receptura klasyczna: Ba Zhen Tang 
 
Wskazania: brak Ŝelaza, niedociśnienie, wypadanie włosów, wraŜliwość na światło, 
skąpa miesiączka, zmęczenie, brak koncentracji, bezsenność 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > niedobór Krwi Wątroby > 
niedobór Krwi Serca 
 
Uwaga przy Wilgoci i Zimnym Śluzie 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1 filiŜanka – moŜna podawać z Ŝółtkiem 
 
NajwaŜniejsze składniki: dang gui - chuan xiong - bai shao yao - he shou wu - da 
zao - huang qi - fu ling - yi yi ren 
 
Mięso: drób (2 udka), Ŝółtko 
Płyn: 4-5 litrów wody  
Czas gotowania: 4 godziny 
Przyprawy: sól, 3 liście laurowe, mały kawałek korzenia imbiru, 1 pęczek 
natkipietruszki 
Warzywa: 2-3 marchewki, 1 ziemniak, 1-2 korzenie pietruszki, 1 cukini, 1 kalarepa, 
1 garść szpinaku pod koniec gotowania 
ZboŜe: orkisz 
 
Puls: cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), krótki (Duan Mai), nieco przyspieszony 
(Shuo Mai) 
 
Ciało języka: wąskie, blade brzegi, krótkie 
 
Nalot: cienki i biały 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej herbaty, surówek, jogurtu, owoców 
cytrusowych, pomidorów, ogórków, soków owocowych 
 
Kombinacje z: Eisenpian, Hypopian, Yang- lub Yinpian 
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Przygotowanie: usunąć tłuszcz z mięsa i doprowadzić do wrzenia razem z 
warzywami i zimną wodą (4-5 l). Po zagotowaniu zupa powinna gotować się na 
małym ogniu przez ok. 4 godz. Następnie naleŜy dodać woreczek dodać z ziołami i 
gotować je w zupie kolejne 30 min. Ziół nie naleŜy dzielić na porcje, gotować 
naleŜy równieŜ osad z nich, który osadzi się na dnie garnka. Dodać plasterek 
korzenia imbiru. Po 30 min. zdjąć garnek z ognia i schłodzić zupę. Kiedy zupa 
całkowicie ostygła, cała zawartość garnka przecedzić przez filtr/sito. Zupę mocy 
moŜna teraz odgrzewać i dodawać do niej świeŜych warzyw – przede wszytkim 
szpinaku - oraz doprawić solą. Podczas gorących dni zupę mocy powinno się 
przechowywać w lodówce. Powinno się pić/jeść 2 miseczki zupy mocy dziennie.  
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Kraftsuppe Yang/Qi Mangel   Power Soup - Yang and Qi 
Zuo Gui Yin 
 
Mieszanka surowych ziół à 188g 
 
Bazowa receptura klasyczna: Yang Qi Tang 
 
Wskazania: niedociśnienie, hypotermia, zimne kończyny, stan wyczerpania, brak 
libido, kończyny bez siły, brak sił, nagromadzenie wody w nogach, przewlekły ból 
pleców, niepłodność, zaburzenia miesiączki z nagromadzeniem wody, depresja 
 
Obraz energetyczny: niedobór Yang i Qi Nerek > niedobór Yang i Qi Śledziony 
> Wilgoć oraz Zimno i Śluz  
 
Uwaga przy niedoborze Yin Nerek, Pustym Gorącu i Gorącu Krwi 
 
Dawkowanie: 2-3x dziennie.1 filiŜankę przez 12 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: hua jiao - huang qi - bai zhu - gou qi zi - shan yao - fu 
ling - rou gui - yi yi ren 
 
Mięso: jagnięcina 100-200g z kością (udziec) 
Płyn: 4 litry wody  
Czas gotowania: 4 godziny 
Przyprawy: 3 liście laurowe, 1 anyŜ gwiaździsty, sól, szczypta pieprzu, 1 łyŜeczka od 
herbaty nasion kopru włoskiego 
Warzywa: 1-2 marchewki, 1 pora, 1 seler naciowy lub ½ bulwy selera 
korzeniowego, 1 pęczek szczypioru, 1 korzeń pietruszki, 1 kalarepa, 1 cebula 
nadziana goździkami  
ZboŜe: kasza gryczana, płatki owsiane 
 
Puls: słaby (Ruo Mai), głęboki (Chen Mai), pusty (Xu Mai), krótki (Duan Mai), 
wolny (Chi Mai) 
 
Ciało języka: krótki, blady, bez siły, wilgotny 
 
Nalot: biały i wilgotny 
 
W diecie naleŜy unikać: surówek, pomidorów, ogórków, zielonej sałaty, gruszek, 
jabłek, owoców cytrusowych, produktów mlecznych 
 
Kombinacje: Yangpian, Powerpian, Hypopian, Eisenpian, Dysmenopian Kälte, 
Digestopian 1 i 2 
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Przygotowanie: usunąć tłuszcz z mięsa i doprowadzić do wrzenia razem z 
warzywami i zimną wodą (4-5 l). Po zagotowaniu zupa powinna gotować się na 
małym ogniu przez ok. 4 godz. Następnie naleŜy dodać woreczek dodać z ziołami i 
gotować je w zupie kolejne 30 min. Ziół nie naleŜy dzielić na porcje, gotować 
naleŜy równieŜ osad z nich, który osadzi się na dnie garnka. Dodać plasterek 
korzenia imbiru. Po 30 min. zdjąć garnek z ognia i schłodzić zupę. Kiedy zupa 
całkowicie ostygła, cała zawartość garnka przecedzić przez filtr/sito. Zupę mocy 
moŜna teraz odgrzewać i dodawać do niej świeŜych warzyw – przede wszystkim 
szpinaku - oraz doprawić solą. Podczas gorących dni zupę mocy powinno się 
przechowywać w lodówce. Powinno się pić/jeść 2 miseczki zupy mocy dziennie.  
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Kraftsuppe Yin/Qi Mangel       Power Soup - Yin and Qi 

Yin Qi Tang 
 
Mieszanka surowych ziół à 232g 
 
Bazowa receptura klasyczna: Liu Wei Di Huang Tang 
 
Wskazania: zagroŜenie poronieniem, niepłodność, skąpa menstruacja, zanik 
miesiączki wskutek Suchości, brak Ŝelaza, anemia, wypadanie włosów, 
niedociśnienie, zawroty głowy, przewlekłe bóle głowy, słaby wzrok, wyczerpanie 
poporodowe, bezsenność 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > niedobór Yin i Qi Nerek > 
niedobór Yin i Krwi Wątroby 
 
Uwaga przy niedoborze Yang, Wilgoci oraz Zimnie i Śluzie 
 
Dawkowanie: 2x dziennie.1 filiŜankę przez 12 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: huang qi - tai zhi shen - he shou wu - sang shen - mai 
men dong - dang gui - bai shao yao - fu ling - shan yao - da zao 
 
Mięso kaczki (2 uda), Ŝółtko 
Płyn: 4-5 litrów wody  
Czas gotowania: 4 godziny 
Przyprawy: sól 
Warzywa: 1 kalarepa, 2 ziemniaki, 1-2 cukini, 1 pomidor, 100g selera korzeniowego, 
½ główki kapusty (białej, czerwonej lub zielonej), 1 korzeń pietruszki, 2 szt. 
skorzonery  
ZboŜe: pszenica, orkisz, sezam 
 
Puls: głęboki (Chen Mai), pusty (Xu Mai), przyspieszony (Shuo Mai), krótki (Duan 
Mai) 
jak równieŜ powierzchowny (Fu Mai) 
 
Ciało języka: cienkie, wąskie, popękane, suche, krótkie, czerwonawy czubek języka  
 
Nalot: cienki i Ŝółty 
 
W diecie naleŜy unikać: ostrych i aromatycznych przypraw, mięty pieprzowej, 
herbaty z imbiru, herbaty Yogi, alkoholu, jagnięciny, owoców morza, octu, 
czosnku, pory, cebuli, szczypioru 
 
Kombinacje z: Yinpian, Eisenpian, Insomniapian, Burnopian 
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Przygotowanie: usunąć tłuszcz z mięsa i doprowadzić do wrzenia razem z 
warzywami i zimną wodą (4-5 l). Po zagotowaniu zupa powinna gotować się na 
małym ogniu przez ok. 4 godz. Następnie naleŜy dodać woreczek dodać z ziołami i 
gotować je w zupie kolejne 30 min. Ziół nie naleŜy dzielić na porcje, gotować 
naleŜy równieŜ osad z nich, który osadzi się na dnie garnka. Dodać plasterek 
korzenia imbiru. Po 30 min. zdjąć garnek z ognia i schłodzić zupę. Kiedy zupa 
całkowicie ostygła, cała zawartość garnka przecedzić przez filtr/sito. Zupę mocy 
moŜna teraz odgrzewać i dodawać do niej świeŜych warzyw – przede wszystkim 
szpinaku - oraz doprawić solą. Podczas gorących dni zupę mocy powinno się 
przechowywać w lodówce. Powinno się pić/jeść 2 miseczki zupy mocy dziennie.  
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Kuangpian          Finding Balance 
Dan Tian Tang 
 
Psychoza 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Zhu Sha An Shen Wan - Ci Shu Wan - An Gong 
Niu Huang Wan 
 
Wskazania: psychoza, stany manii, zmącenie umysłu, bezsenność 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi w Pęcherzyku śółciowym wraz z Hun und Po > 
Śluz i Gorąco zamykają Kanały Serca > zastój Qi i Krwi Serca > Wiatr Serca 
 
Uwaga przy niedoborze Yang 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: dan nan xing - huang lian - huang qin - zhu ru - jiang 
can - dan shen - shi chang pu - yu jin - mu dan pi - sheng di huang - xuan shen - 
chuan mu tong - gan cao - ru xiang - shen qu - zhi shi 
 
Puls na pozycji Serca: strunowaty (Xian Mai), ślizgający (Hua Mai), przyspieszony 
(Shuo Mai), pełny (Shi Mai) 
 
Ciało języka: gruby, jednostronnie obrzmiały i czerwony 
 
Nalot: w kształcie smug, Ŝółtawy, kleisty, tłusty 
 
W diecie naleŜy unikać: alkoholu, ostrych i indyjskich przypraw, pieprzu, czosnku, 
pory, cebuli, octu, jagnięciny, owoców morza, ryb, tabasco, napojów typu Cola, 
słodzików, czekolady, cukru 
 
Kombinacje z: Shenpian, Hunpian, Insomniapian, Dianpian, Hepatopian, 
Entschlackungspian 
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Leukopian ShiHan         Cold Damp Belt 
Cang Bai Tang 
 
Upławy, białe 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Gu Chong Tang - An Chong Tang - Wan Dai Tang 
- Jin Suo Gu Jing 
 
Wskazania: białe upławy, nieuformowany stolec, zmęczenie, brak apetytu, 
nietolerancja węglowodanów 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > Wilgoć  i Śluz w w Pęcherzyku 
śółciowym i Dai Mai > zastój Qi i Krwi w Dolnym Ogrzewaczu > niedobór Qi 
Nerek  
 
Uwaga przy upławach Ŝółtawych, niedoborze Yin Nerek i Pustym Gorącu  
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: cang zhu - bai zhu - bai zhi - fu ling - qian shi - shan 
yao - lian xu - lian rou - sha yuan zi - tu si zi - dang gui wei - xiang fu - ze xie - gan 
cao 
 
Puls: głęboki (Chen Mai), cienki (Xi Mai), krótki (Duan Mai), pusty (Xu Mai), 
wolny (Chi Mai), lub słaby (Ruo Mai) i spokojny (Huan Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, szerokie, odciski zębów, blady i wilgotny 
 
Nalot na pozycji Dolnego Ogrzewacza: biały i wilgotny 
 
W diecie naleŜy unikać: sera, mleka, śmietany, jogurtu, cukru, czekolady, masła, 
kawy, ogórków, pomidorów, czarnej i zielonej herbaty, bakłaŜanów, kapusty 
pekińskiej, soku pomarańczowego, soku z gruszek, soku z jabłek 
 
Kombinacje z: Powerpian, Dysmenopian, Digestopian 1 i 2, Hypopian, Alopapian 
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Leukopian ShiRe           Hot Damp Belt 

Bai Qian Yin Chuan Tang 
 
Upławy, Ŝółtawe, brzydko pachnące  
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Si Miao San - Wen Dai Tang - Gu Jing Wan 
 
Wskazania: Ŝółtawe, brzydko pachnące upławy, zaburzenia miesiączki, Herpes 
Genitalis (opryszczka narządów płciowych) 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Pęcherzyka śółciowego i Wątroby > nagromadzenia 
Wilgoci i Gorąca w Dolnym Ogrzewaczu i Dai Mai > Wilgoć i Toksyczne Gorąco 
> zastój Qi i Krwi > ból i krwawienia 
 
Uwaga przy niedoborze Yang i Qi Nerek wraz z Wilgocią oraz nagromadzeniem 
Zimna i Śluzu w Dolnym Ogrzewaczu 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: yi yi ren - chi fu ling - bi xie - che qian zi - ze xie - 
chuan niu xi - huang bai - ku shen - yi mu cao - zhi zi - chuan lian zi - chai hu - gan 
cao 
 
Puls na pozycji Dolnego Ogrzewacza i Dai Mai: ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi 
Mai), szybki (Shuo Mai), strunowaty (Xian Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, czerwone i wilgotne, brzegi obrzmiałe lub jednostronne 
obrzmienie  
 
Nalot na korzeniu języka: Ŝółtawy, tłusty, wypukłe i czerwone wypustki na języku 
 
W diecie naleŜy unikać: alkoholu, koktaili, czekolady, cukru, sera, sera górskiego, 
koziego, mleka, śmietany, czosnku, cebuli, pory, pieprzu, octu 
 
Kombinacje z: Zystopian 1, Hepatopian, Colitopian, Entschlackungspian 
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Lumbopian           Earth Pillar 

Du Mu Yin Tang 
 
Przewlekły ból pleców 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Gan Jiang Ling Zhu Tang - You Gui Wan - Du 
Huo Ji Sheng Tang 
 
Wskazania: przewlekła słabość w plecach oraz ból, dyskopatia, zjawiska 
degeneracji, osteoporoza, zimne kończyny, stan wyczerpania, pogorszenie wskutek 
Zimna i Wilgoci 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi i Yang Nerek > Wilgoć i Zimno w Woreczku 
śółciowym i w Dai Mai > zastój Qi w Dai Mai i odcinku lędźwiowym kręgosłupa 
oraz zastój Krwi 
 
Uwaga przy niedoborze Yin, Pustym Gorącu i syndromie Re Bi 
 
Dawkowanie: 3 razy dziennie 3-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: du huo - mu gua - yin yang huo - du zhong - hu tao ren 
- xu duan - xiang fu - dang gui wei - tao ren - hong hua - chuan niu xi - fu ling - sha 
ren - yuan zhi - huai niu xi - sang ji sheng 
 
Puls na pozycji Yang Nerek: głęboki (Chen Mai), cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), 
wolny (Chi Mai) lub powierzchowny (Fu Mai) i nitkowaty (Wei Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, bez siły, wąskie, blade, liliowe, plamy na brzegach i korzeniu 
języka 
 
Nalot: cienki, biały, skąpy i wilgotny 
 
W diecie naleŜy unikać: zimnych pokarmów, ogórków, pomidorów, bakłaŜanów, 
zielonej sałaty, bananów, pomarańczy, gruszek, owoców cytrusowych, ananasa, 
mango, cukru, kawy, czarnej i zielonej herbaty, jogurtu, mleka, sera 
 
Kombinacje z: Powerpian, Rheumapian Kälte, Digestopian 1 i 2 
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Mandelpian           Throat Cooling Dew 

Jing Fang Sang Tang 
 
Zapalenie migdałów 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Pu Ji Xiao Du Yin - Yin Qiao San 
 
Wskazania: choroba zakaźna, gorączka, ból gardła, angina ropna, zapalenie 
migdałków  
 
Obraz energetyczny: toksyny Gorąca i Wiatru > toksyny Wilgoci i Gorąca w 
Yang Ming > Wilgoć i Toksyczne Gorąco w obszarze krtani  
 
Uwaga przy Wietrze i Zimnie oraz Wilgoci 
 
Dawkowanie: 4 x dziennie 6 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: jing jie - fang feng - sang ye - jin yin hua - chi shao yao 
- lian qiao - huang qin -  xuan shen - zhe bei mu - niu bang zi - ban lan gen - da 
qing ye - jie geng - zhi ke - gan cao 
 
Puls na pozycji Płuc i Górnego Ogrzewacza: powierzchowny (Fu Mai), strunowaty 
(Xian Mai), szybki (Shuo Mai), pełny (Shi Mai), ślizgający (Hua Mai) 
 
Ciało języka - w obszarze Płuc i Górnego Ogrzewacza: czerwone wypustki 
 
Nalot: Ŝółtawy i cienki  
 
W diecie naleŜy unikać: ostrych przypraw, alkoholu, czekolady, tłuszczu, masła, 
białka zwierzęcego, cukru, wędliny, szynki 
 
Kombinacje z: Wenbingpian 
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Mastopian        Lady´s Relief 

Chai Xiang He Wan 
 
Mastopatia 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Chai Hu Su Gan San - Si Ni San 
 
Wskazania: mastopatia, zapalenie gruczołu mlekowego, zaburzenia miesiączki, 
syndrom napięcia przedmiesiączkowego, uczucie pełności, rozdraŜnienie, 
mięśniaki, endometrioza 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Wątroby i Pęcherzyka śółciowego > atakuje 
śołądek > Wilgoć, zator Śluzu w obszarze piersi > lokalny zastój Qi i Krwi > 
Zhen Jia Ji Jiu > zagroŜenie Zhong Liu 
 
Uwaga w przypadku ciąŜy, nadmiernej miesiączki, krwawień, niedoborze Qi i Yang 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl. 3-6 dni przed miesiączką razem z 
Dysmenopian 
 
NajwaŜniejsze składniki: xiang fu - chai hu - he huan hua - zhi ke - yu jin - mai 
ya - chuan xiong - gan cao 
 
Puls na pozycji śołądka i Pęcherzyka śółciowego: strunowaty (Xian Mai), pełny 
(Shi Mai), szybki (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: brzegi obrzmiałe lub jednostronny obrzęk, czerwone brzegi, platyna 
brzegach języka, czerwony czubek 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty 
 
W diecie naleŜy unikać: czosnku, cebuli, pory, szczypioru, cebuli dymki, 
czerwonego wina, alkoholu, wędliny, szynki, wieprzowiny, smalcu, cukru, octu, 
soku z cytryny, soku pomarańczowego, jogurtu, kawy, palenia 
 
Kombinacje z: Dysmenopian, Burnopian, Insomniapian, Digestopian 1 i 2, 
Happypian 
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Menopian             Cool Moon 

Xi Zhi Niu Tang 
 
Dolegliwości menopauzy 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
Tabletki niepowlekane 500 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Qi Ju Di Huang Wan - Gan Mai Da Zao Tang - 
Xie Bai San 
 
Wskazania: dolegliwości związane z menopauzą, zanik miesiączki, uderzenia 
gorąca, intensywne pocenie się, wybudzanie w nocy, poty nocne, niepokój, zmienne 
ciśnienie, suche oczy, szumy w uszach, suchość w gardle 
 
Obraz energetyczny: niedobór Yin Nerek → Puste Gorąco → Gorąco Krwi → 
Ogień śołądka → syndrom Gu Zheng → wznoszenie Yang → wyschnięcie Ren 
Mai i Zhong Mai 
 
Uwaga przy niedoborze Yang  
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: xi yang shen - tai zhi shen - shan yao - xuan shen - mai 
men dong - chi shao yao - suan zao ren - fu xiao mai - huang qin - zhu ru - nü zhen 
zi - huai niu xi - sang sheng - sang ji sheng - zhen zhu mu 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), szybki (Shuo Mai), cienki (Xi Mai), krótki (Duan 
Mai), pusty (Xu Mai) 
 
Ciało języka: suchy, popękany w obszarze w Shao Yin, czerwone, wąskie, cienkie 
 
Nalot: cienki, Ŝółtawy, suchy 
 
W diecie naleŜy unikać: czosnku, pieprzu, herbaty z przyprawami, imbiru, mięty 
pieprzowej, herbaty z kwiatu bzu czarnego, czarnej herbaty, owoców morza, 
jagnięciny  
 
Kombinacje z: Insomniapian, Burnopian, Eisenpian, Östropian, Yinpian 
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Migropian            Calm Heavens 

Quan Wu Tang 
 
Chroniczny ból głowy  
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Xue Fu Zhu Yu Tang - Chuan Xiong Cha Tiao San 
- Tong Xue Huo Xue 
 
Wskazania: kłujące bóle głowy, przewlekłe bóle głowy, zapominanie, wybudzanie 
się w nocy 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Wątroby i Pęcherzyka śółciowego → Tan i zastój 
Krwi w Górnym Ogrzewaczu 
 
Uwaga w przypadku ciąŜy, nadmiernej miesiączki, stosowania preparatów 
rozrzedzających krew, bólu głowy wskutek niedoboru Qi, Yang i Krwi 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: chai hu - xia ku cao - bai ji li - yu jin - chuan xiong - 
dang gui wei - chuan niu xi - dan shen - zhi zi - ze xie - yan hu suo - gan cao 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), strunowaty (Xian Mai), ślizgający d (Hua Mai) a 
takŜe szorstki (Se Mai), w pozycji CUN przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: obrzmiałe i plamiaste brzegi języka, zbaczający, czerwone do 
ciemnoczerwonego 
 
Nalot: w kształcie smug, kleisty, Ŝółtawy, tłusty 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy z mlekiem, capuccino, kawy ze śmietanką, czosnku, 
alkoholu, ostrych przypraw, tłustych potraw, frytek, pieczonej kiełbasy, szynki, 
wieprzowiny, smalcu 
 
Kombinacje z: Venopian, Cholestopian, Thrombopian, Entschlackungspian, 
Burnopian 
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Myko Gao           Peaceful Valley 

She Huang Ku Zao 
 
Grzybica 
 
Maść  
 
Bazowa receptura klasyczna: She Huang Ku Yao 
 
Wskazania: grzybica, świąd skóry, opryszczka wargowa i opryszczka narządów 
płciowych (Herpes Genitalis i Labialis) 
 
Obraz energetyczny: Wilgoć i Toksyczne Gorąco w Wątrobie, Pęcherzu 
Moczowym i Dolnym Ogrzewaczu 
 
Uwaga przy świądzie skóry w wyniku niedoboru Yin i Pustego Gorąca oraz bardzo 
suchej skórze 
 
Dawkowanie: nanosić  na zmienione miejscą 3 x dziennie 
 
NajwaŜniejsze składniki: she chuang zi - huang bai - ku shen 
 
Puls na pozycji Nerek: ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai), przyspieszony (Shuo 
Mai), strunowaty (Xian Mai) 
 
Ciało języka: pierwotnie: szerokie i czerwone 
 
Nalot na korzeniu: Ŝółtawy, bardzo gruby, tłusty z wypukłymi i czerwonawymi 
wypustkami 
 
W diecie naleŜy unikać: alkoholu, cukru, jakichkolwiek słodyczy, koktaili, czosnku, 
pory, cebuli, herbaty z przyprawami, jagnięciny, czerwonego wina, owoców morza, 
ryb, połączenia alkoholu i cukru 
 
 
 
 
TA RECEPTURA JEST JESZCZE W OPRACOWANIU 
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Myko Zuo Yao          Peaceful Valley 

She Huang Ku Zao 
 
Czopki na grzybicę 
 
 
Czopki 20 sztuk à 100mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: She Huang Ku Yao 
 
Wskazania: grzybica, Ŝółtawe upławy, świąd skóry, opryszczka narządów 
płciowych (Herpes Genitalia), rzęsistek 
 
Obraz energetyczny: Wilgoć i Toksyczne Gorąco w Wątrobie, Pęcherzu 
Moczowym i Dolnym Ogrzewaczu 
 
Uwaga przy świądzie skóry w wyniku niedoboru Yin i Pustego Gorąca 
 
Dawkowanie: 1 czopek wieczorem 6-10 dni, czopki moŜna stosować razem z 
zachodnim środkiem przeciwgrzybiczym 
 
NajwaŜniejsze składniki: she chuang zi - huang bai - ku shen 
 
Puls na pozycji Nerek: ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai), przyspieszony (Shuo 
Mai), strunowaty (Xian Mai) 
 
Ciało języka: pierwotnie: szerokie i czerwone 
wtórnie: szerokie i blade 
 
Nalot na korzeniu: Ŝółtawy, bardzo gruby, tłusty, z wypukłymi i czerwonymi 
wypustkami 
 
W diecie naleŜy unikać: alkoholu, cukru, jakichkolwiek słodyczy, koktaili, czosnku, 
pory, cebuli, herbaty z przyprawami, jagnięciny, czerwonego wina, owoców morza, 
ryb, połączenia alkoholu i cukru 
 
 
 
Kombinacje z: Digestopian 1 und 2 
 
 
TA RECEPTURA JEST JESZCZE W OPRACOWANIU  
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Myko-Fuss-Gao           Peaceful Feet 

Huang Gao 
 
Maść na grzybice stóp 
 
 
Maść 100g 
 
Bazowa receptura klasyczna: Ku Shen Tang 
 
Wskazania: grzybica stóp 
 
Obraz energetyczny: Wilgoć i Gorąco w Dolnym Ogrzewaczu atakuje kończyny 
 
Uwaga przy niedoborze Yin i Pustym Gorącu Dawkowanie: 3 x dziennie 5 tabl. 
przez 30 dni 
 
Dawkowanie: nanosić na skórę wielokrotnie w ciągu dnia  
 
NajwaŜniejsze składniki: ku shen - huang bai 
 
Puls na pozycji Dolnego Ogrzewacza, Pęcherzyka śółciowego i śołądka: 
ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai) i szybki (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: szerokie i czerwone  
 
Nalot: Ŝółtawy i tłusty 
 
W diecie naleŜy unikać: boczku, szynki, wędlin, cukru, sera 
 
Kombinacje z: Mykogao 
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Myopian            Moon Chamber 

Ge Xia Tang 
 
Mięśniaki 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Shi Xiao San - Ge Xia Zhu Yu Tang - Gui Zhi Fu 
Ling Wan 
 
Wskazania: Zheng Jia Ji Jiu w Dolnym Ogrzewaczu, endometrioza, mięśniaki 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Wątroby > zastój Krwi i zastój Qi w Dolnym 
Ogrzewaczu 
 
Uwaga w przypadku stosowania preparatów rozrzedzających krew, nadmiernych 
krwawień miesięcznych, zbyt obfitej i/lub zbyt długiej miesiączki, przy 
krwawieniach/plamieniach pomiędzy miesiączkami, podczas ciąŜy 
 
Dawkowanie: 2 razy dziennie 5 tabletek od owulacji do miesiączki 
Nie kontynuować zaŜywania tej receptury podczas miesiączki! 
 
NajwaŜniejsze składniki: tao ren - chuan xiong - hong hua - e zhu - san leng - 
dang gui wei - mu dan pi - yan hu suo - ji yin hua - zhi ke - yu jin - xiang fu - qing pi 
- chuan lian zi - wu yao - xu duan - gou qi zi - shu di huang - huang qi 
 
Puls na pozycji Nerek i Dolnego Ogrzewacza: strunowaty (Xian Mai), szorski (Se 
Mai), cienki (Xi Mai) lub ślizgający (Hua Mai), przyspieszony (Shuo Mai), pusty (Xu 
Mai) 
 
Ciało języka: plamiaste brzegi i korzeń języka, wypustki języka wypukłe i 
czerwonawe 
 
Nalot przy korzeniu i w Dolnym Ogrzewaczu Ŝółtawy, tłusty, kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: ogórków, pomidorów, sera, jogurtu, kawy, czarnej i 
zielonej herbaty, owoców cytrusowych 
 
Kombinacje z: Dysmenopian, Digestopian 1 i 2, Thrombopian, Venopian 
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Ohropian 1              Red Shell 

Chai Jing Ye Tang 
 
Zapalenie ucha środkowego, stan ostry 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Xiao Chao Hu Tang - Yin Qiao San 
 
Wskazania: ostre zapalenie ucha środkowego, stan ropny, gorączka, ból ucha 
 
Obraz energetyczny: Wiatr i Gorąco > toksyny Wilgoci i Gorąca w Shao Yang i 
Yang Ming w obszarze uszu 
 
Uwaga przy przypadku Wiatru, Zimna i Wilgoci 
 
Dawkowanie: 4 x dziennie 5 tabl. W stanie ostrym: jednorazowo 6-10 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: chai hu - jing jie - ye ju hua - pu gong ying - ku shen - 
xia ku cao - huang qin - jin yin hua - zhe bei mu - zhi zi - gan cao - ji nein jin - jie 
geng - bo he 
 
Puls na pozycji Górnego Ogrzewacza i Płuc: powierzchowny (Fu Mai), strunowaty 
(Xian Mai), szybki (Shuo Mai), ślizgający (Hua Mai) 
 
Ciało języka na pozycji Płuc: wypukłe wypustki, czerwonawy czubek języka 
 
Nalot na pozycji Płuc: biały i Ŝółtawy 
 
W diecie naleŜy unikać: herbaty z imbiru, herbaty z przyprawami, alkoholu, 
tłustych przypraw, soku z cytryny, miodu, czekolady, czosnku, sera, masła 
 
Kombinacje z: Wenbingpian 
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Ohropian 2           White Shell 

Huo Yi Ge Gen Tang 
 
Zapalenie ucha środkowego, stan przewlekły 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Wen Dan Tang - Xiao Chai Hu Tang 
 
Wskazania: przewlekłe zapalenie ucha środkowego, stan ropny, ból, gorączka, 
zaburzenia trawienia, brzydko pachnące wypróŜnienia, jedzenie zbyt duŜej ilości 
słodyczy 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony i Ogień śołądka > niedobór Yin 
Nerek > Wilgoć i Toksyczne Gorąco w Yang Ming i Shao Yang w Górnym 
Ogrzewaczu 
 
Uwaga przy niedoborze Yang, Wilgoci i Zimnie ze Śluzem 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: yi yi ren - chai hu - chi fu ling - ge gen - lian qiao - 
huang qin - huang bai - shi chang pu - yu jin - ban xia - zhu ru - ze xie - gan cao - 
chi shao yao 
 
Puls na pozycji śołądka i Pęcherzyka śółciowego: strunowaty (Xian Mai), 
ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai), szybki (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, grube, czerwonawe 
 
Nalot w obszarze śołądka i Pęcherzyka śółciowego: Ŝółtawy, tłusty i gruby 
 
W diecie naleŜy unikać: czekolady, jakichkolwiek słodyczy, napojów typu Cola, 
Fanta, soków owocowych, miodu, rodzynek, orzechów, ziemniaków, marchwi, 
cebuli, czosnku, alkoholu 
 
Kombinacje z: Digestopian 1 i 2 
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Osteopian           Iron Bridge 

Xu Gu Tang 
 
Osteoporoza 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Hu Gu Wan - Zuo Gui Yin 
 
Wskazania: dolegliwości związane z osteoporozą, łamliwe kości, złamania, słaba 
struktura kostna 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > Wilgoć/ Śluz w Yang Ming > 
niedobór Yin Nerek > osteoporoza 
 
Uwaga przy niedoborze Yin Nerek > Puste Gorąco i Gorąco Krwi 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: huang qi - bai zhu - bai bian dou - fu ling - lai fu zi - 
mu xiang - chen pi - xu duan - gu sui bu - du zhong - dang gui wei - huai niu xi - 
sang ji sheng - gou qi zi - suo yang - rou cong rong - gan cao 
 
Puls: krótki (Duan Mai), cienki (Xi Mai) i pusty (Xu Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, odciski zębów, miękkie, wilgotne, popękane i jasne 
 
Nalot: biały i wilgotny 
 
W diecie naleŜy unikać: produktów mlecznych, mleka, jogurtu, sera, śmietany, 
kefiru, owoców cytrusowych, cukru, preparatów wapniowych 
 
Kombinacje z: Rheumapian Kälte, Digestopian 1 i 2 
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Östropian             Moon Essence 

Gui Bie Tang 
 
Niedobór estrogenów 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Qing Hao Bie Jia Tang 
 
Wskazania: niedobór estrogenów, uderzenia gorąca, poty nocne, sucha pochwa, 
świąd pochwy, zanik miesiączki, sucha skóra 
 
Obraz energetyczny: niedobór estrogenów > niedobór Ying Nerek > Puste 
Gorąco Nerek > Gorąco Krwi > Ogień śołądka > niedobór Yin Serca i Puste 
Gorąco > syndrom Gu Zheng  
 
Uwaga przy niedoborze Yang Nerek, Wilgoci oraz Śluzie i Zimnie 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl. przede wszystkim wieczorem 
 
NajwaŜniejsze składniki: huai niu xi - sang ji sheng - nü zhen zi - sheng di huang 
- shu di huang - mu dan pi - zhi mu - xuan shen - fu xiao mai - gan cao - xi yang 
shen - shan zhu yu - shan yao - mai men dong - mu li 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), szeroki (Da Mai), pusty (Xu Mai), strunowaty 
(Xian Mai), szybki (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: wąskie, cienkie, czerwone, popękane w obszarze Shao Yin, czerwony 
czubek języka 
 
Nalot: skąpy, cienki, suchy i Ŝółtawy 
 
W diecie naleŜy unikać: ostrych przypraw, pieprzu, czosnku, pory, cebuli, 
czerwonego wina, owoców morza, jagnięciny 
 
Kombinacje z: Yinpian, Hunpian, Insomniapian 
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Ovariapian           Moon Eyes 

He Gui Wu Pian 
 
Cysty jajnika 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Tian Tai Wu Yao San - Gui Zhi Fu Ling Wan 
 
Wskazania: cysty, zaburzenia miesiączkowania, ból jajników, skrzepy oraz ciemna 
krew miesiączkowa, zimne kończyny, niedociśnienie 
 
Obraz energetyczny: Pustka Qi / Yang Nerek > Zimno w Wątrobie > Zimno w 
Dai Mai > Wilgoć, zastój Qi i Krwi w Dolnym Ogrzewaczu 
 
Uwaga w przypadku ciąŜy, Gorąca i Wilgoci w Dolnym Ogrzewaczu  
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 5 tabl. w dniu pomiędzy owulacją a miesiączką 
 
NajwaŜniejsze składniki: gui zhi - wu yao - dang gui wei - xiao hui xiang - xiang 
fu - qing pi - sha ren - mu xiang - fu ling - ban xia - hou po - tao ren - hong hua - 
huang qi 
 
Puls w pozycji Dolnego Ogrzewacza: strunowaty (Xian Mai) lub napięty (Jin Mai), 
szorstki (Se Mai), pełny (Shi Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, odciski zębów, blade lub nieco liliowe  
 
Nalot: biały i wilgotny 
 
W diecie naleŜy unikać: jogurtu, sera, mleka, cukru, pomidorów, ogórków, 
owoców cytrusowych, bananów, kawy, czarnej i zielonej herbaty, zielonej sałaty 
 
Kombinacje z: Dysmenopian, Powerpian, Happypian, Digestopian 1 lub 2, 
Yangpian 
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Parodontopian          Dragon´s Pearls 

Zhi Sheng Chi Tang 
 
Parodontoza 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Qing Wei San 
 
Wskazania: parodontoza, zapalenie dziąseł, krwawienia z dziąseł 
 
Obraz energetyczny: niedobór Yin Nerek > Puste Gorąco > Gorąco Krwi > 
zanik kości > Ogień śołądka 
 
Uwaga przy niedoborze Yang Śledziony z Wilgocią i Zimnym Śluzem 
 
Dawkowanie: 3 tabl. przed południem 
 
NajwaŜniejsze składniki: zhi mu - sheng ma - chi shao yao - dang gui wei - lian 
qiao - huang lian - gan cao - huai niu xi - sheng di huang - mu dan pi - huang bai - 
nü zhen zi - han lian cao - sang shen - shan yao - gan cao 
 
Puls na pozycji śołądka: strunowaty (Xian Mai), ślizgający (Hua Mai), szybki (Shuo 
Mai), pełny (Shi Mai) 
 
Ciało języka: czerwone i obrzmiałe 
 
Nalot: Ŝółtawy i tłusty w Yang Ming 
 
W diecie naleŜy unikać: ostrych przypraw, pieprzu, czosnku, pory, cebuli, octu, 
owoców cytrusowych, soków owocowych, jagnięciny, owoców morza, ryb, 
alkoholu, czerwonego wina 
 
Kombinacje z: Zahntongpian, Yinpian, Burnopian, Insomniapian, Gastropian, 
Colitopian 
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Pneumopian         White Tiger 
Shi Zhi Ma Xing Tang 
 
Zapalenie płuc 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Ma Xing Shi Gan Tang - Bai Hu Tang 
 
Wskazania: zapalenie płuc, wysoka gorączka, duszności, astma, Si Hong, bez 
zaparcia 
 
Obraz energetyczny: Wen Bing Lun > syndrom Qi Fen > zapalenie płuc 
 
Uwaga przy niedoborze Yang Płuc z Wilgocią oraz Śluzem i Zimnem 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl. (do maksymalnie 10 tabl.) 
 
NajwaŜniejsze składniki: shi gao - zhi mu - ma huang - xing ren - sang bai pi - 
lian qiao - jin yin hua - geng mi - gan cao 
 
Puls: falujący (Hong Mai) 
 
Ciało języka: czerwone 
 
Nalot: Ŝółtawy, suchy 
 
W diecie naleŜy unikać: mięsa, ryb, wędlin, szynki, ostrych przypraw, czosnku, 
pory, cebuli, pieprzu, herbaty z kopru włoskiego, z kminku, anyŜu gwiaździstego, 
indyjskich przypraw, kolendry 
 
Kombinacje z: Wenbingpian 
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Popian         Animal Soul Door 

Yu Mai Tian Tang 
 
Schorzenia autoimmunologiczne 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Shen Mai San - Bai He Gu Jin Tang - Si Ni San 
 
Wskazania: choroby autoimmunologiczne konsekwencje zapalenia płuc i 
przewlekłego zapalenia oskrzeli, następstwa kokluszu, suche śluzówki, skłonność 
do wypadów, depresja, brak wizji przyszłości, zmęczenie, smutek, niewłaściwe 
wzorce reagowania, brak instynktu Ŝyciowego, poty nocne 
 
Obraz energetyczny: przywiązanie do ego> zastój Qi > szok Shen > zastój Qi 
Płuc > minus Po > niedobór Qi Płuc > Puste Gorąco Płuc > wznoszące Po 
 
Uwaga przy niedoborze Qi i Yang z nagromadzeniem Wilgoci i Zimnego Śluzu 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1 tabl. przez 120 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: he huan pi - bai shao yao - chai hu - zhi ke - fang feng - 
huang qi - bai zhu - bai he - gou qi zi - shu di huang - wu wei zi 
 
Puls na pozycji Płuc: krótki (Duan Mai), pusty (Xu Mai), wolny (Chi Mai), cienki 
(Xi Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, czerwonawe, suche, bez siły, nieco pęknięć w Górnym 
Ogrzewaczu 
 
Nalot: cienki, suchy i biały/ Ŝółtawy 
 
W diecie naleŜy unikać: palenia, kawy, ostrych, aromatycznych i indyjskich 
przypraw, imbir, kopru, pieprzu, rozmarynu, tymianku, szczypioru, cebuli, czosnku, 
czarnej i zielonej herbaty 
 
Kombinacje z: Weiqipian, Bronchopian, Yinpian, Insomniapian 
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Powerpian        Secret Power 

Yin Ba Rou Pian 
 
Brak libido 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Zuo Gui Yin - Ba Wei Di Huang Wan 
 
Wskazania: słabe libido, brak libido, przewlekły ból pleców, zimne kończyny, stan 
wyczerpania 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi i Yang Nerek > Wilgoć i Zimno w Wątrobie > 
zastój Qi i Krwi w Dolnym Ogrzewaczu 
 
Uwaga przy niedoborze Yin z Pustym Gorącem 
 
Dawkowanie: 3 razy dziennie 5 tabletek zawsze przed jedzeniem lub 5 tabl. po 
południu w maksimum energetycznym Pęcherza Moczowego przez 90 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: yin yang huo - ba ji tian - rou gui - lu jiao jiao - huai niu 
xi - wu yao - dang gui wei - gou qi zi - du zhong - sha ren - fu ling - shu di huang - 
suo yang 
 
Puls na pozycji Nerek: powierzchowny (Fu Mai), nitkowaty (Wei Mai), pusty (Xu 
Mai), wolny (Chi Mai) 
 
Ciało języka: bez siły, krótkie, miękkie, wilgotne, blade lub liliowe 
 
Nalot: cienki, biały, bardzo skąpy 
 
W diecie naleŜy unikać: zimnych potraw, zielonej sałaty, ogórków, pomidorów, 
kawy, czarnej i zielonej herbaty, owoców, owoców cytrusowych, jogurtu, mleka 
 
Kombinacje z: Hypopian, Alopapian, Eisenpian, Digestopian 1, Yangpian 
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Prostahyperpian              Big Pearl 

Bei Mu Gui Ze Pian 
 
Przerost gruczołu prostaty 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Bie Xie Feng Qin Yin 
 
Wskazania: przerost gruczołu prostaty, skąpomocz, ból pleców, zimne kończyny, 
depresja, impotencja, niedosłuch 
 
Obraz energetyczny: niedobór Yang Nerek > zastój Wilgoci/ Zimnego Śluzu w 
Dolnym Ogrzewaczu > zastój Qi i Krwi > obrzęk > wtórna Wilgoć i Toksyczne 
Gorąco > Zhong Liu 
 
Uwaga przy niedoborze Yin Nerek, Pustym Gorącu i Gorącu Krwi 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: yin yang huo - ba ji tian - gou qi zi - e zhu - tao ren - 
chuan niu xi - fu ling - Zhu ling - bie xie - ze xie - wu yao - qing pi - xiang fu - xiao 
hui xiang - zhi ke - lian qiao 
 
Puls na pozycji Yang Nerek: słaby (Ruo Mai), głęboki (Chen Mai), pusty (Xu Mai), 
cienki (Xi Mai), krótki (Duan Mai) lub nitkowaty (Wei Mai), szorstki (Se Mai) 
 
Ciało języka: bez siły, krótkie, miękkie, blade, spiętrzone, liliowe, plamiaste brzegi 
i korzen języka 
 
Nalot: gruby, biały i nieco Ŝółtawy w Dolnym Ogrzewaczu 
 
W diecie naleŜy unikać: jakichkolwiek produktów mlecznych, mleka krowiego i 
koziego, sera, jaj, śmietany, jogurtu, kefiru, wieprzowiny, cukru, makaronów, 
produktów mącznych, pizzy, pomidorów, bakłaŜanów, zielonej sałaty, szparagów, 
ogórków kawy, czarnej i zielonej herbaty, herbaty ziołowej na nerki i pęcherz 
moczowy, herbaty ze znamion kukurydzy, z nawłoci, z  mniszka lekarskiego, z 
wrzosu 
 
Kombinacje z: Powerpian, Uropian, Zystopian 2, Hypopian, Digestopian 1 i 2, 
Yangpian 
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Prostatitispian            Red Pearl 

Bai Pu Lian Pian 
 
Zapalenie gruczołu prostaty 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna:: Ba Zheng San - Shi Wei San - Xiao Ji Ying Zi 
 
Wskazania: stan zapalny gruczołu prostaty, stan zapalny pęcherza moczowego, 
kamienie nerkowe i w pęcherzu moczowym, skąpomocz, zapalenie przewodu 
moczowego, niepokój, bezsenność 
 
Obraz energetyczny: Gorąco i Wilgoć w Wątrobie i Pęcherzyku śółciowym > 
Wilgoć i Toksyczne Gorąco w Dai Mai i w Dolnym Ogrzewaczu > zastój Qi i Krwi 
w Dolnym Ogrzewaczu > Gorąco Krwi > krwawienia 
 
Uwaga przy niedoborze Yang i Qi Nerek, nagromadzeniu Wilgoci i Zimnego 
Śluzu w Dolnym Ogrzewaczu 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl. lub w stanie ostrym 6-10 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: chuan lian zi - chuan mu tong - hu po - dan zhu ye - 
che qian zi - zhi zi - mu dan pi - ze lan - pu gong ying - xiao ji - lian qiao - ze xie - 
huai niu xi 
 
Puls na pozycji Dolnego Ogrzewacza: ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai), szybki 
(Shuo Mai), strunowaty (Xian Mai) i długi (Chang Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, grube, silne, czerwone – czubek języka bardzo czerwony 
 
Nalot na korzeniu Ŝółtawy, tłusty, kleisty z wypukłymi i bardzo czerwonymi 
wypustkami 
 
W diecie naleŜy unikać: alkoholu, wódki, czerwonego wina, palenia, kawy, ostrych 
przypraw, czosnku, cebuli, octu, pieprzu, chili, indyjskich przypraw, jagnięciny, 
drobiu, tabasco, kiszonej kapusty 
 
Kombinacje z: Zystopian 1, Burnopian 
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Qipian            Life Energy 

Huang Bai Hong Tang 
 
Stan wyczerpania 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Bu Zhong Yi Qi Tang - Si Jun Zi Tang 
 
Wskazania: niedociśnienie, zmęczenie, zawroty głowy, bóle głowy, zimne 
kończyny 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > niedobór Qi Płuc > 
niewystarczające zaopatrzenie mózgu i kończyn 
 
Uwaga przy niedoborze Yang, Wilgoci i Zimnego Śluzu, obecności czynnika 
patogennego, nadciśnieniu, zawrotach z wirowaniem, szumach uszu wskutek 
niedoboru Yin 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-3 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: huang qi - bai zhu - hong shen - dang gui wei - chuan 
xiong - zhi gan cao - fu ling 
 
Puls: krótki (Duan Mai), pusty (Xu Mai), cienki (Xi Mai), wolny (Chi Mai) 
 
Ciało języka: krótki, blady, wilgotny odciski zębów 
 
Nalot: skąpy, cienki, biały, wodnisty 
 
W diecie naleŜy unikać: jogurtu, mleka, cukru, ciast, śmietany, pomidorów, 
ogórków, bakłaŜanów, kawy, czarnej i zielonej herbaty 
 
Kombinacje z: Hypopian, Eisenpian, Yangpian, Powerpian 
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Rechung Gao         Cooling Lip Balm 

Bai Ku Tang 
 
Maść na opryszczkę 
 
Maść   
 
Bazowa receptura klasyczna: Long Dan Xie Gan Tang 
 
Wskazania: opryszczka wargowa i narządów płciowych (Herpes Labialis i 
Genitalis) 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Pęcherzyka śółciowego > zastój Qi w Dai Mai 
oraz Wilgoć i Toksyczne Gorąco > Wilgoć i Toksyczne Gorąco atakuje naczynia 
LUO w Górnym i  Dolnym Ogrzewaczu 
 
Uwaga przy niedoborze Qi Nerek i Śledziony oraz niedoborze Yang z Wilgoci i 
Zimnym Śluzem 
 
Dawkowanie: nanosić na skórę oraz stosować Rechungpian 
 
NajwaŜniejsze składniki: bing pian - bo he - ku shen -huang bai 
 
Puls: strunowaty (Xian Mai), ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai), przyspieszony 
(Shuo Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, grube, obrzmiałe i czerwone 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty, kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: alkoholu, ostrych przypraw, czekolady, cukru, pieprzu, 
czosnku, pory, cebuli, ryb, owoców morza, mięsa, szynki, wędlin, wieprzowiny, 
jagnięciny, indyjskich i tajskich przypraw 
 
Kombinacje z: Zystopian, Entschlackungspian, Hepatopian 
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Rechungpian           Cooling Lip 

Bai Ku Tang 
 
Opryszczka 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Long Dan Xie Gan Tang 
 
Wskazania: opryszczka wargowa i narządów płciowych (Herpes Labialis und 
Genitalis) 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Pęcherzyka śółciowego > zastój Qi w Dai Mai 
oraz Wilgoć i Toksyczne Gorąco > Wilgoć i Toksyczne Gorąco atakuje naczynia 
LUO w Górnym i  Dolnym Ogrzewaczu 
 
Uwaga przy niedoborze Qi Nerek i Śledziony oraz niedoborze Yang z Wilgocią i 
Zimnym Śluzem, ciąŜy 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-3 tabl. razem z Rechung Gao 
 
NajwaŜniejsze składniki: chai hu - he huan hua - zhu ru - chuan mu tong - huang 
qin - zhi zi - ze xie - che qian zi - tu fu ling - ku shen - lian qiao - jin yin hua - mu 
dan pi - chuan niu xi - wa leng zi - gan cao 
 
Puls: strunowaty (Xian Mai), ślizgający (Hua Mai), pełny (Shi Mai), przyspieszony 
(Shuo Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, grube, obrzmiałe i czerwone 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty, kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: alkoholu, ostrych przypraw, czekolady, cukru, pieprzu, 
czosnku, pory, cebuli, ryb, owoców morza, mięsa, szynki, wędlin, wieprzowiny, 
jagnięciny, indyjskich i tajskich przypraw 
 
Kombinacje z: Zystopian, Entschlackungspian, Hepatopian 
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Rheumapian Hitze     
Cang Yi Hong Pian 
 
Reumatyzm – syndrom Bi 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Si Miao San - Bai Hua Jia Gui Zhi Tang 
 
Wskazania: reumatyzm ze sanami zapalnymi, obrzęki, zaczerwienie i ból, gorączka, 
skąpomocz, brzydko pachnące wypróŜnienia, RZS, późne skutki chorób zakaźnych 
infekcja jelit, wysypki skórne 
 
Obraz energetyczny: choroba zakaźna > czynnik patogenny Shi Re Bi, styl Ŝycia 
> Wilgoć i Toksyczne Gorąco w Yang Ming > Wilgoć i Toksyczne Gorąco Krwi > 
zastój Qi i Krwi w stawach > ból 
 
Uwaga przy reumatyzmie Feng Shi Han Bi, niedoborze Qi i Yang z Wilgocią i 
Zimnym Śluzem 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: yi yi ren - chi fu ling - huai niu xi - sang ji sheng - mu 
dan pi - ze xie - luo shi teng - qin jiao - yin hua teng - sang zhi - yan hu suo - hai 
tong pi - bi xie - gan cao - huang bai 
 
Puls: na pozycji Yang Ming und Shao Yang Position: ślizgający (Hua Mai), pełny 
(Shi Mai), szybki (Shuo Mai), strunowaty (Xian Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, wilgotne, czerwone lub jednostronnie obrzmiałe, 
czerwonawe, grube, popękane w obszarze Shao Yin, plamy na brzegach i korzeniu 
języka  
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty i kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: owoców morza, drobiu, wieprzowiny, wędlin, szynki, 
ostrych przypraw, pieprzu, czosnku, pory, cebuli, tabasco, alkoholu, smalcu, sera 
koziego, sera Ŝółtego, octu, cukru, jagnięciny, małŜy 
 
Kombinacje z: Colitopian, Zystopian, Entschlackungspian, Hepatopian, 
Gastropian 
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Rheumapian Kälte 
Du Qiang Tang 
 
Reumatyzm – syndrom Bi 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Du Huo Ji Sheng Tang - San Bi Tang - Yi Yi Ren 
Tang - Fang Feng Tang 
 
Wskazania: dolegliwości reumatyczne, ograniczenia ruchliwości, sztywność 
stawów, pogorszenie wskutek Zimna i Wilgoci obrzęk stawów, ból pleców, 
zapalenie wielonerwowe (lumbago/korzonki), zaburzenia czuciowe w kończynach 
 
Obraz energetyczny: Wiatr i Zimno oraz Wilgoć atakują Jing Mai i Jing Luo > 
zastój Qi i Krwi > ból i ograniczenia ruchliwości 
 
Uwaga w przypadku syndromu Shi Re Bi – Wilgoć i Gorący Śluz 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: du huo - qiang huo - yi yi ren - fang feng - gui zhi - wei 
ling xiang - dang gui wei - chuan xiong - ji xue teng - tao ren - hong hua - fu ling - 
du zhong - sang ji sheng - lu jiao - gan cao 
 
Puls: napięty (Jin Mai), wolny (Chi Mai), pełny (Shi Mai), szorstki (Se Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, szybkie, miękkie, białe, spiętrzone, brzegi w plamy, liliowe 
 
Nalot: cienki, biały, skąpy i wilgotny 
 
W diecie naleŜy unikać: mroŜonek, zimnych produktów, zielonej sałaty, 
pomidorów, ogórków, bakłaŜanów, bananów, pomarańczy, gruszek, owoców 
cytrusowych, ananasów, mango, cukru, kawy, czarnej i zielonej herbaty, jogurtu, 
sera, mleka, śmietany, kakao, napojów typu Fanta, Cola 
 
Kombinacje z: Powerpian, Lumbopian, Yangpian, Shanhanpian 
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Serumpian            Life Protecting 

Ban Da Hu Pu Zhi Wan 
 
Późne skutki szczepień 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Qing Hao Bie Jia Tang 
 
Wskazania: konsekwencje szczepień wzgl. profilaktycznie, skurcze, drgawki, 
padaczka, wysypki skórne, atopowe zapalenie skóry, zaburzenia wzroku, 
opisthotonus, niepokój, bezsenność, nagłe wybudzanie w nocy 
 
Obraz energetyczny: WBL > wnika do Xue Fen > Toksyczne Gorąco we Kwi > 
Nei Feng 
 
Uwaga przy niedoborze Yang i konstytucji z Wilgocią lub w przypadku, gdy nie 
było szczepień 
 
Dawkowanie: w przypadku zaszczepienia dziecka karmiąca matka powinna 
zaŜywać 1-3 x dziennie 3 tabl. tabletki 6 dni przed szczepieniem – terapia moŜe być 
kontynuowana przez kolejny tydzień 
 
NajwaŜniejsze składniki: qing hao - sheng di huang - zhi mu - mu dan pi - nü 
zhen zi - bai wei - gan cao - ban lan gen - huang qi - ge gen 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), bardzo przyspieszony (Shuo Mai), pusty (Xu Mai), 
cienki (Xi Mai) i krótki (Duan Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, miękkie, czerwonawe, popękany lub duŜo plam, 
zaczerwienione i obrzmiałe wypustki wskazują na infekcję lub skłonność do 
infekcji  
 
Nalot: cienki, Ŝółtawy i suchy  
 
W diecie naleŜy unikać: herbaty z przyprawami, kopru włoskiego, anyŜu 
gwiaździstego, kminku, herbaty mlekotwórczej, białka zwierzęcego, wieprzowiny, 
wędlin, szynki, przypraw (ogólnie) 
 
Kombinacje z: Hepatopian, Fengtanpian 
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Shanhanpian            Cold Draft Remedy 

Jie Bai Feng Tang 
 
Przeziębienie, syndrom Tai-Yang 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Jing Fang Bai Du San - Ma Huang Tang - Gui Zhi 
Tang 
 
Wskazania: przeziębienie, dreszcze, ból karku, zapchany nos, jasna wydzielina z 
nosa, kaszel, lekki ból gardła 
 
Obraz energetyczny: Wiatr i Zimno oraz Wilgoć obkurcza Płuca > zastój Qi i Jin 
Ye > Zbuntowane Qi Płuc (kaszel) 
 
Uwaga przy obecności Wiatru i Gorąca 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: fang feng - jie geng - qiang huo - chuan xiong - da zao - 
sheng jiang - gan cao - fu ling - ju hong - zi su zi 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), napięty (Jin Mai), wolny (Chi Mai) 
 
Ciało języka: normalne  
 
Nalot: biały i wilgotny w obszarze Górnego Ogrzewaczu i na pozycji Płuc 
 
W diecie naleŜy unikać: jogurtu, cytryn, mięty pieprzowej, herbaty z lipy, mleka, 
owoców cytrusowych, soku pomarańczowego, preparatów z wit. C 
 
Kombinacje z: Han Yao Shui 
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Shenpian           Spirit´s Hall 

Dan Tian Shi Zu Tang 
 
Zaburzenia Shen 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: An Gong Niu Huang Wan - Tian Wang Bu Xin 
Tang - An Shen Wan 
 
Wskazania: urojenia, stany maniakalne, nie moŜna wyłączyć myślenia, trudności z 
zasypianiem i wybudzanie w nocy, niepokój, syndrom niespokojnych nóg, 
czerwona twarz, nieskładna mowa  
 
Obraz energetyczny: przywiązanie do ego > obciąŜenie Shen > rozmyślania > 
Tan Re zamyka Kanały Serca > zastój Qi i Krwi w klatce piersiowej > pomieszanie 
umysłu 
 
Uwaga przy niedoborze Yang Nerek i Serca z Wilgocią i Zimnym Śluzem 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-3 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: dan nan xing - tian zhu huang - shi chang pu - yu jin - 
dan shen - huang lian - chi shao yao - huang qin - dan zhu ye - gou teng - sheng di 
huang - mu dan pi - xuan shen - gan cao - bing pian 
 
Puls na pozycji Serca: powierzchowny (Fu Mai), strunowaty (Xian Mai), ślizgający 
(Hua Mai), szybki (Shuo Mai), pełny (Shi Mai) a nawet szorstki (Se Mai) 
 
Ciało języka: grube, czerwony czubek języka niespokojne, zbaczające, popękane w 
obszarze Shao Yin 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty i kleisty  
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej herbaty, palenia, narkotyków, 
ostrych potraw, owoców morza, ryb, jagnięciny, pieprzu, alkoholu, octu, czosnku, 
napojów typu Cola, czekolady, tabasco, chili, tłustych i smaŜonych potraw 
 
Kombinacje z: Insomnniapian, Hunpian, Kuangpian, Burnopian, Happypian 
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Shuizhongpian      
Gui Fu Bai Tang 
 
Obrzęki 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Zhen Wu Tang 
 
Wskazania: obrzęki nóg, obrzęki kostek, niewydolność lewokomorowa, stan 
wyczerpania 
 
Obraz energetyczny: niedobór Yang i Qi Nerek > niedobór Qi i Yang Serca > 
nagromadzenie Wilgoci w San Chiao > zastój Płynów w Dolnym Ogrzewaczu  
 
Uwaga przy niedoborze Yin Serca i Nerek z Pustym Gorącem i Gorącem Krwi  
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: yi zhi ren - bai zhu - xing ren - zhu ling - fu ling - ze xie 
- sheng jiang - bai shao yao - gan cao 
 
Puls na pozycji Nerek: głęboki (Chen Mai), pusty (Xu Mai), wolny (Chi Mai), 
nieregularny (Dai Mai), krótki (Duan Mai), słaby (Ruo Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, bez siły, spiętrzone, ciemnoniebieskie lub liliowe, spiętrzone 
Ŝyły podjęzykowe  
 
Nalot: skąpy, biały/ nieco Ŝółtawy 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej herbaty, zielonej sałaty, 
pomidorów, ogórków, bakłaŜanów, kapusty pekińskiej, selera korzeniowego, 
surówek, cukru 
 
Kombinacje z: Powerpian, Yangpian, Qipian, Angipian 
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Sinuspian       Cooling Fragrance 

Cang Bai Xin Tang 
 
Zapalenie zatok, stan ostry 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Xin Yi San - Bi Yuan Pian - Cang Er Zi San 
 
Wskazania: ostre zapalenie zatok, brzydko pachnąca wydzielina z nosa, bolesne 
oczyszczanie nosa, ból głowy 
 
Obraz energetyczny: Wiatr i Gorąco > obkurcza Płuca > zastój Qi Płuc > 
nagromadzenie Śluzu i Gorąca w twarzy w obszarze Shao Yang i Yang Ming  
 
Uwaga przy niedoborze Śledziony i Nerek / niedoborze Yang 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: cang er zi - bai zhi - xin yi hua - jie geng - chi shao yao - 
lian qiao - huang qin - zhu ru - sang ye - zhe bei mu - gan cao 
 
Puls na pozycji Górnego Ogrzewacza: powierzchowny (Fu Mai), strunowaty (Xian 
Mai), ślizgający (Hua Mai), pełnyl (Shi Mai), szybki (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: czerwonawe punkty na czubku języka, czerwonawy czubek języka, 
jednostronne obrzmienie, czerwonawe i obrzmiałe brzegi języka 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty w Shao Yang i Yang Ming lub cienki biały / Ŝółty w 
Górnym Ogrzewaczu 
 
W diecie naleŜy unikać: czosnku, czekolady, alkoholu, pieprzu, cebuli, pory, 
czerwonego wina, jagnięciny, drobiu, smalcu, wędliny, szynki 
 
Kombinacje z: Wenbingpian, Digestopian 1 i 2, Colitopian, Gastropian 
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Sportpian      
Huang Tai Pian 
 
Sport wyczynowy 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Sheng Mai San - Bu Fei Tang - Bu Zhong Yi Qi 
Tang 
 
Wskazania: zapobieganie stanowi wyczerpania, dla alpinistów, biegaczy w 
maratonie i triatlonie, w stanach zapalenia pochewki ścięgnistej, urazy stawów i 
ścięgien.  
 
Obraz energetyczny: sport > niedobór Płynów, Krwi a nawet Yin > Puste 
Gorąco > niedobór Krwi Wątroby > niedobór Yin Nerek > urazy  
 
Uwaga przy niedoborze Qi Śledziony, Wilgoci oraz Zimnym Śluzie 
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 3-6 tabl. lub 6-10 tabl. przed treningiem lub zawodami 
 
NajwaŜniejsze składniki: tai zi shen - mai men dong - sha shen - mu xiang - fu 
ling - gou qi zi - huai niu xi - sang ji sheng - nü zhen zi - shu di huang - du zhong - 
dang gui wei - chuan xiang - wu wei zi 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), cienki (Xi Mai), krótki (Duan Mai), pusty (Xu Mai), 
szybki (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: wąskie, blade lub czerwonawe, cienkie, popękane 
 
Nalot: skąpy, cienki, Ŝółtawy 
 
W diecie naleŜy unikać: mleka, jogurtu, sera, kefiru, kapisty kiszonej, owoców 
cytrusowych, soku pomarańczowego, nadmiaru preparatów z witaminą C 
 
Kombinacje z: Powerpian, Burnopian, Insomniapian, Eisenpian, Alopapian, 
Yangpian, Yinpian 
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Studipian        Mindfulness 

He Suan Zhi Tang 
 
Koncentracja, pamięć 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Si Ni San - Xiao Chai hu Tang - Chai Hu Shu Gan 
San 
 
Wskazania: stres egzaminacyjny, zmęczenie umysłowe, zapominanie, brak 
koncentracji, wybudzanie w nocy, wewnętrzny niepokój, syndrom niespokojnych 
nóg  
 
Obraz energetyczny: obsesyjne myślenie lub stres egzaminacyjny → nadmiar Yi 
→ Ogień śołądka → niedobór Krwi Serca → Gorąco Krwi → Wiatr Serca 
 
Uwaga przy Wilgoci w Yang Ming i Zimnym Śluzie  
 
Dawkowanie: 3 x dziennie 1-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: he huan pi - suan zao ren - zhi mu - mai men dong - 
chi shao yao - ye jiao teng - dang gui - chuan xiong - huang qi - gou qi zi - sang 
sheng - zhi gan cao 
 
Puls na pozycji śołądka: strunowaty (Xian Mai), pełny (Shi Mai), szybki (Shuo 
Mai) 
 
Ciało języka: brzegi są obrzmiałe lub obrzmiałe jednostronnie, czerwone, czubek 
języka bardzo czerwony 
 
Nalot: cienki, Ŝółtawy, suchy 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej herbaty, tabletek z kofeiną, 
czerwonego wina, białego wina, herbaty z przyprawami, pieprzu 
 
Kombinacje z: Burnopian, Insomniapian, Yinpian, Eisenpian 
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Thrombopian       Breaking Through 

San Qi Pian 
 
Zakrzepy – zastój Krwi 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Xue Fu Zhu Yu Tang - Tong Xiao Huo Xue Tang 
 
Wskazania: późne następstwa operacji, odleŜyny, późne następstwa Zhong Feng, 
skłonność do zakrzepów, Angina Pectoris, mięśniaki, endometrioza, zaburzenia 
miesiączkowania z zastojem Krwi 
 
Obraz energetyczny: późne następstwa operacji > zbyt duŜo leŜenia > zastój 
Krwi w Górnym Ogrzewaczu > nagromadzenie w Płucach, Sercu lub obecność 
Tan > zastój Krwi 
 
Uwaga przy stosowaniu preparatów rozrzedzających krew, hemofilii, zbyt obfitej 
miesiączce, ciąŜy, anemii 
 
Dawkowanie, terapia długoterminowa: 3 x dziennie 3 tabl. zawsze przed 
jedzeniem. 
Z preparatami rozrzedzających krew moŜna podawać Sanqipian – dawkowanie 
musi być dokładnie ustalone 
 
NajwaŜniejsze składniki: huang qi - ren shen - gui zhi - shan zha - dan shen - ban 
xia - shi chang pu - san qi - ji xue teng - dang gui wei - chuan xiong - tao ren - hong 
hua - gan cao 
 
Puls: szorstki (Se Mai) 
 
Ciało języka: w plamy – przede wszystkim brzegi i pod językiem 
 
Nalot: cienki, biały lub Ŝółtawy 
 
W zaleŜności od przyczyn w diecie naleŜy unikać: 
w przypadku Gorąca Krwi: przypraw, alkoholu, mięsa, ryb i owoców morza, cebuli, 
czosnku; 
w przypadku niedoboru Qi i Yang: jogurtu, twarogu, mleka, owoców cytrusowych, 
węglowodanów, cukru, sałat, ogórków, pomidorów 
 
Kombinacje z: Venopian 
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Traumapian         Free Flow Tablet 

Die Da Wan 
 
Uraz, stłuczenia, uderzenia, złamania kości 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg  
 
Bazowa receptura klasyczna: Die Da Wan 
 
Wskazania: urazy, późne skutki operacji, złamania kości, operacje zębów, 
zagroŜenie zatorem 
 
Obraz energetyczny: uraz, zwichnięcia, złamanie kości, operacje > zastój Qi i 
Krwi > ból 
 
Uwaga przy stosowaniu preparatów rozrzedzających krew, ciąŜy, miesiączce 
 
Dawkowanie: 3x dziennie 3-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: huang qi - bai zhu - ren shen - fu shen - shi chang pu - 
yu jin - gan cao - di long - dang gui wei - hong hua - tao ren - dan shen - san qi - gu 
sui bu - ru xiang - mo yao 
 
Puls: strunowaty (Xian Mai), szorstki (Se Mai) 
 
Ciało języka: w plamy, spiętrzony i krótki 
 
Nalot: cienki, biały lub Ŝółtawy i suchy  
 
W diecie naleŜy unikać: owoców cytrusowych, cukru 
 
Kombinacje z: Insomniapian, Thrombopian 
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Urolithopian           Blackstone 

Jin Hai Ji Pian 
 
Zapalenie nerek/ pęcherza moczowego 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Ba Zheng San - Shi Wei San 
 
Wskazania: kamienie nerkowe, kamienie w pęcherzu moczowym, krwiomocz, 
zapalenie pęcherza moczowego 
 
Obraz energetyczny: niedobór Yin Nerek > Gorąco i Wilgoć w Pęcherzu 
Moczowym > kamienie w nerkach, w pęcherzu moczowym > zastój Qi i Krwi w 
Dolnym Ogrzewaczu > ból > krwiomocz 
 
Uwaga przy niedoborze Qi/Yang Śledziony i Nerek, ciąŜy, obfitych krwawieniach 
 
Dawkowanie: 3x dziennie 3-5 tabl. czas trwania kuracji: 30 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: jin qian cao - hai jin sha - ji nei jin - dong kui zi - fu ling 
- chuan lian zi - wu yao - zhi zi - ze xie - huan niu xi - bai mao gen - lian qiao - mu 
dan pi - che qian zi - chuan mu tong - yu mi xu - gan cao 
 
Puls na pozycji Nerek: strunowaty (Xian Mai), ślizgający (Hua Mai), szorstki (Se 
Mai), pełny (Shi Mai), przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: obrzmiałe, szerokie, czerwonawe  
 
Nalot: Ŝółtawy do brązowego i tłusty na korzeniu 
 
W diecie naleŜy unikać: białka zwierzęcego (przede wszystkim wieprzowiny), ryb i 
owoców morza, czosnku, cebuli, ostrych przypraw, cebuli, pory, ostrych przypraw, 
alkoholu, smaŜonych potraw, czekolady 
 
Kombinacje z: Entschlackungspian, Digestopian 1 i 2, Zystopian 
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Uropian             Water Balance 

Tu Sha Sang Tang 
 
Nietrzymanie moczu 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Jin Suo Gu Jing Wan - You Gui Wan 
 
Wskazania: moczenie się, nietrzymanie moczu, przewlekły ból pleców, zmęczenie, 
brak libido, impotencja  
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Nerek / niedobór Yang → Zimna Wilgoć w 
Pęcherzu Moczowym i San Chiao → opadanie Qi > rozluźnienie Qi Dai Mai 
 
Uwaga przy stagnacji Qi i Gorącu i Wilgoci w Dolnym Ogrzewaczu 
 
Dawkowanie: 3x dziennie 1-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: sha yuan zi - qian shi - bu gu zi - shan yao - xiao hui 
xiang - fu shen - wu yao - bai zhu - huang qi - chen pi - gui zhi 
 
Puls na pozycji Yang Nerek: głęboki (Chen Mai), cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), 
wolny (Chi Mai), słaby (Ruo Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, bez siły, szerokie, wilgotne, blade 
 
Nalot: biały i wilgotny przede wszystkim w Dolnym Ogrzewaczu 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej herbaty, jogurtu, zielonej sałaty, 
pomidorów, ogórków 
 
Kombinacje z: Prostahyperpian, Powerpian, Lumbopian, Yangpian 
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Venopian           Happy Legs 

Yi Mu Gua Pian 
 
śylaki 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Si Miao San - Ge Xia Zhu Yu Tang 
 
Wskazania: nabrzmiałe i bolące nogi, gorące stopy - przede wszystkim pod koniec 
dnia, Ŝylaki 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > stagnacja Gorąca i Wilgoci w 
Dolnym Ogrzewaczu > zastój Qi i Krwi w Dolnym Ogrzewaczu > ból 
 
Uwaga w przypadku ciąŜy, miesiączki oraz stosowania preparatów rozrzedzających 
krew 
 
Dawkowanie: 3x dziennie 3-5 tabl. czas trwania terapii: 90 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: yi yi ren - fu ling - shan zha - dan shen - chuan mu tong 
- bai bian dou - mu gua - bie xie - huang bai - ze xie - chuan niu xi - sang ji sheng - 
dang gui wei - mu dan pi - yan hu suo - gan cao 
 
Puls: szeroki, ślizgający, pełny i szybki przede wszystkim w Dolnym Ogrzewaczu 
 
Ciało języka: szerokie, grube, krótkie, ciemnoczerwone lub w plamy 
 
Nalot: Ŝółty w Dolnym Ogrzewaczu 
 
W diecie naleŜy unikać: wieprzowiny, wędlin, szynki, smalcu, produktów 
smaŜonych w głębokim oleju, sera, cukru, czekolady, ciasta 
 
Kombinacje z: Thrombopian 
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Verstopian        Soft Release 

Xiang Shi Dang Tang 
 
Zaparcia 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Ma Zi Ren Wan - Ji Chuan Jian - Si Ni San 
 
Wskazania: suche stolce, przewlekłe zaparcia, zaparcia związane ze zmianą miejsca  
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Wątroby i niedobór Krwi > zastój Qi Jelita 
Grubego  
 
Uwaga przy Wilgoci, Wilgoci i Gorącu, biegunce i ciąŜy 
 
Dawkowanie: 6 tabl. przed snem 
 
NajwaŜniejsze składniki: xiang fu - zhi shi - dang gui - huo ma ren - yu li ren - hu 
tao ren - rou cong rong - shu di huang - zhi gan cao - huai niu xi - gan cao 
 
Puls: cienki (Xi Mai), strunowaty (Xian Mai), pusty (Xu Mai), szybki (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: brzegi są spiętrzone, jednostronne obrzmienie, blade brzegi, 
pęknięcia w obszarze Shao Yin 
 
Nalot: cienki, Ŝółtawy, suchy 
 
W stylu Ŝycia naleŜy unikać: podróŜy, stresu 
 
Kombinacje z: Digestopian 1 i 2, Yinpian, Eisenpian 
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Weiqi Yao Shui     Luminous Shield Syrup 

Huang Bai Fang Yao Shui 
 
Brak odporności 
 
 
Syrop 150ml 
 
Bazowa receptura klasyczna: Yu Pi Feng San - Bu Zhong Yi Qi Tang 
 
Wskazania: brak odporności, skłonność do przeziębień, blada twarz, pogorszenie 
wskutek pracy umysłowej i fizycznej, zaburzenia wchłaniania, brak apetytu 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Nerek > niedobór Qi Śledziony > niedobór Qi 
Płuc > niedobór Wei Qi 
 
Uwaga przy Ogniu Wątroby i Pęcherzyka śółciowego, wznoszeniu Yang 
 
Dawkowanie: 3x dziennie 3-5 tabl. 1 łyŜeczka od herbaty  
 
NajwaŜniejsze składniki: huang qi - bai zhu - fang feng - ji nein jin - chen pi - fu 
ling - chuan xiong - dang gui wei - gou qi zi - da zao 
 
Puls: krótki (Duan Mai), cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), wolny (Chi Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, bez siły, wąskie, blade 
 
Nalot: skąpy, cienki, biały  
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej herbaty, zimnych potraw, jogurtu, 
preparatów z witaminą C, soku pomarańczowego, owoców cytrusowych, cukru, 
pomidorów, ogórków, twarogu 
 
Kombinacje z: Hypopian, Alopapian, Powerpian, Yangpian, Qipian i Weiqipian 
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Weiqipian         Luminous Shield 

Huang Bai Fang Tang 
 
Brak odporności 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Yu Pi Feng San - Bu Zhong Yi Qi Tang 
 
Indikation: brak odporności, skłonność do przeziębień, blada twarz, pogorszenie 
wskutek pracy umysłowej i fizycznej, zaburzenia wchłaniania, brak apetytu  
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Nerek → niedobór Qi Śledziony → niedobór 
Qi Płuc → niedobór Wei Qi 
 
Uwaga przy Ogniu Wątroby i Pęcherzyka śółciowego, wznoszeniu się Yang 
 
Dawkowanie: 3x dziennie 1-5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: huang qi - bai zhu - fang feng - ji nei jin - chen pi - jie 
geng - chuan xiong - dang gui wei - gou qi zi - zhi gan cao 
 
Puls: krótki (Duan Mai), cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), wolny (Chi Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, bez siły, wąskie, blade 
 
Nalot: skąpy, cienki, biały  
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej herbaty, zimnych potraw, jogurtu, 
preparatów z witaminą C, soku pomarańczowego, owoców cytrusowych, cukru, 
pomidorów, ogórków, twarogu 
 
Kombinacje z: Hypopian, Alopapian, Powerpian, Yangpian, Qipian 
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Weizhengpian Abend      Evening Strength 

Suo Huai Huang Zhi Wan 
 
Stwardnienie rozsiane – Shao Yin 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Hu Qian Wan - Zhi Bai Di Huang Wan - Liu Wei 
Di Huang Tang 
 
Wskazania: przewlekły syndrom stwardnienia rozsianego, zanik mięśni, paraliŜ, 
utrudnione poruszanie się, utrata wagi, konsekwencje stosowania kortyzonu  
 
Obraz energetyczny: konsekwencje stanu ostrego > niedobór Yin Nerek > Puste 
Gorąco > Gorąco Krwi > zastój Krwi > Ogień Yang Ming > Gęsty Śluz i zastój 
Krwi w systemie naczyń Luo > atakuje CUN > syndrom Wei 
 
Uwaga przy niedoborze Yang, Wilgoci i nagromadzeniu Zimnego Śluzu w 
Dolnym Ogrzewaczu 
 
Dawkowanie w leczeniu stwardnienia rozsianego w ramach programu TCM: 1x 
dziennie 3-5 tabl. wieczorem przed snem lub 3 x dziennie po 5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: suo yang - huai niu xi - sang ji sheng - zhi mu - huang 
bai - mu dan pi - xu duan - du zhong - nü zhen zi - he shou wu - gan cao - fu ling - 
ze xie - shan yao 
 
Puls na pozycji Yin Nerek: powierzchowny (Fu Mai), szeroki (Da Mai), krótki 
(Duan Mai), ślizgający (Hua Mai), pusty (Xu Mai), szorstki (Se Mai) 
 
Ciało języka: cienkie, wąskie, popękane w obszarze Shao Yin, zbaczające ciało 
języka, suche, czerwone do ciemnoczerwonego lub nawet plamy na brzegach języka 
 
Nalot: skąpy, cienki, Ŝółtawy, suchy w obszarze Yang Ming lub w obszarze Shao 
Yang 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej i zielonej herbaty, ostrych i aromatycznych 
przypraw, owoców morza, ryb, drobiu, jagnięciny, czosnku, cebuli, pory, alkoholu, 
octu, kapusty kiszonej, kiszonych ogórków, owoców cytrusowych 
 
Kombinacje z: Insomniapian, Yinpian 
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Weizhengpian Nachmittag        Afternoon Strength 

Zhi Dan Yu Bai Wan 
 
Stwardnienie rozsiane - PO 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Qing Jiao Jiu Fei Tang - Bai He Gu Jin Tang 
 
Wskazania: konsekwencje niedoleczonych chorób zakaźnych, zapalenie płuc, 
cięŜka grypa, grypa jelitowa, czerwona bakteryjna, biegunka, stan wyczerpania, 
depresja, poty nocne 
 
Obraz energetyczny: konsekwencje chorób zakaźnych Wen Bing Lun > niedobór 
Yin Płuc > Puste Gorąco Płuc > wykorzenienie PO > Toksyczne Gorąco w Yang 
Ming > syndrom Wei 
 
Uwaga przy niedoborze Yang, nagromadzeniu Śluzu i Wilgoć oraz Zimna  
 
Dawkowanie w leczeniu stwardnienia rozsianego w ramach programu TCM: 1x 
dziennie 3-5 tabl. po południu w czasie maksimum energetycznego Pęcherza 
Moczowego lub 3 x dziennie po 5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: yu zhu - zhi mu - gua lou ren - chuan bei mu - xuan 
shen - bai he - xing ren - sang ye - lu gen - gan cao - jie geng 
 
Puls na pozycji Płuc: powierzchowny (Fu Mai), strunowaty (Xian Mai), pusty (Xu 
Mai), przyspieszony (Shuo Mai), krótki (Duan Mai), nieco ślizgający (Hua Mai) 
 
Ciało języka: czerwone i popękane w obszarze Górnego Ogrzewacza, czerwone 
wypustki w obszarze Górnego Ogrzewacza i na brzegach języka 
 
Nalot: cienki, Ŝółtawy, suchy 
 
W diecie naleŜy unikać: ostrych przypraw, herbaty z imbirem, nasion kopru 
włoskiego, kminku, anyŜu gwiaździstego, herbaty z cynamonem, jagnięciny, drobiu, 
palenia, kawy, czarnej herbaty, octu, kapusty kiszonej 
 
Kombinacje z: Wenbingpian, Bronchopian 
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Weizhengpian Vormittag    Morning Strength 

Zhi Huang Can Jin Luo Pian 
 
Stwardnienie rozsiane – Yang Ming 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Si Miao San 
 
Wskazania: ostry atak stwardnienia rozsianego, uczucie ocięŜałości i uczucie 
drętwienia kończyn, trudności z poruszaniem się, spazm w nogach, następstwa 
niedoleczonej choroby zakaźnej Wen Bing Lun, choroby jelit, szczepienia, 
czerwonka bakteryjna, biegunka amebowa 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > Gorąco i Wilgoć w Dolnym 
Ogrzewaczu > Wilgoć i Toksyczne Gorąco w Yang Ming > Toksyczne Gorąco i 
Śluz we Krwi > Wilgoć i Gorąco oraz zastój Krwi blokują naczynia Luo > 
syndrom Wei 
 
Uwaga przy niedoborze Yang, Wilgoci i Zimnym Śluzie 
 
Dawkowanie w leczeniu stwardnienia rozsianego w ramach programu TCM: 1x 
dziennie 5 tabl. przed południem lub w stanie ostrym (by zatrzymać napady) 3 x 
dziennie po 5 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: yi yi ren - fu ling - bai bian dou - bi xie - mu gua - huai 
niu xi - mu dan pi - huang bai - jin yin hua - mu xiang - ze xie - gan cao 
 
Puls na pozycji Yang Ming: szeroki (Da Mai), ślizgający (Hua Mai), szybki (Shuo 
Mai), pełny (Shi Mai), na pozycji Nerek: pusty (Xu Mai) 
 
Ciało języka: szerokie, wilgotne i czerwone 
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty i kleisty w obszarze Yang Ming i na korzeniu 
 
W diecie naleŜy unikać: smaŜonych potraw, tłustych potraw, masła, malcu, 
wieprzowiny, drobiu, jagnięciny, owoców morza, ryb, czosnku, pory, cebuli, octu, 
kapusty kiszonej, alkoholu 
 
Kombinacje z: Gastropian, Digestopian 1 i 2, Colitopian 
  
 
 



www.cmcpolska.net 
biuro@cmcpolska.net     tel/fax: 77 4045506  

Wenbingpian          Green Protection Screen 

Sang Zhe Jin Tang 
 
Grypa 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Yin Qiao San - Sang Xing Tang - Pu Ji Xiao Du 
Yin 
 
Wskazania: grypa, suchy kaszel z gęstą i Ŝółtawą wydzieliną, ból gardła do ropnej 
anginy włącznie, wysoka gorączka, niepokój, zapalenie płuc 
 
Obraz energetyczny: Weng Bing Lun → Wiatr i Gorąco oraz toksyny związane z 
Suchością → Feng Zao Re → atakuje Płuca i krtań → syndrom Wei i Qi Fen  
 
Uwaga przy Feng Han, Feng Shi Han, Shi Wen 
 
Dawkowanie: 4-6 razy dziennie 6 tabletek, czas terapii 12 dni, jednorazowo moŜna 
zaŜyć 10 tabletek 
 
NajwaŜniejsze składniki: sang ye - qian hu - zhe bei mu - jin yin hua - lian qiao - 
lu gen - she gan - niu bang zi - pi pa ye - jie geng - gan cao - dan zhu ye 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), strunowaty (Xian Mai), szybki (Shuo Mai), pełny 
(Shi Mai) 
 
Ciało języka: zaczerwienione wypustki w Górnym Ogrzewaczu 
 
Nalot: biały i nieco Ŝółtawy 
 
W diecie naleŜy unikać: tłustych potraw, miodu, imbiru, herbaty z przyprawami, 
mięsa, ryb, owoców morza, sera, czekolady 
 
Kombinacje z: Pneumopian, Feng Yao Shui 
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Xiaochuanpian     
Sang Zhi Pian 
 
Astma oskrzelowa 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Bai He Gu Jin Tang - Ding Chuan Tang - Mai Men 
Dong Tang 
 
Wskazania: astma oskrzelowa, gęsta Ŝółtawa wydzielina, pogorszenie nocą lub na 
wiosnę, alergia na kurz, nie toleruje suchych pomieszczeń, suche śluzówki i skóra, 
stosuje kortyzon, bezsenność, koszmary senne 
 
Obraz energetyczny: niedobór Yin / Qi Płuc > Puste Gorąco w Płucach > 
Gorąco Krwi > gęsty Śluz i Gorąco w Płucach > zastój Qi i Krwi w Płucach > 
duszności 
 
Uwaga w przypadku astmy z Zimnym Śluzem oraz przy niedoborze Yang Nerek i 
Śledziony 
 
Dawkowanie: 3x dziennie 3-6 tabletek, w stanie ostrym wzgl. podczas lub przed 
atakiem moŜna zaŜyć więcej  
 
NajwaŜniejsze składniki: yu zhu - xuan shen - sang bai pi - zhi mu - bai he - gan 
cao - mai men dong - shu di huang - mu dan pi - dang gui - chuan bei mu - gua lou 
ren - tian men dong - he zi 
 
Puls na pozycji Płuc: powierzchowny (Fu Mai), strunowaty (Xian Mai), cienka (Xi 
Mai), szybki (Shuo Mai), pusty (Xu Mai) 
 
Ciało języka: cienkie, wąskie i popękane z przodu w obszarze Płuc, kolor 
czerwony do ciemnoczerwonego – w zaleŜności od ilości zaŜywanego kortyzonu 
 
Nalot: skąpy, Ŝółtawy, suchy i cienki 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej herbaty, ostrych przypraw, herbaty z 
przyprawami, herbaty Yogi, alkoholu, palenia, owoców morza, jagnięciny, drobiu, 
ryb, czosnku, pory, cebuli 
 
Uwaga na dym kadzidła w pomieszczeniach i na suche powietrzu 
 
Kombinacje z: Burnopian, Insomniapian, Bronchopian, Yinpian, Zao Yao Shui 
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 Xiaokepian          Sugar Blues 

Zhi Sha Mai Pian 
 
Cukrzyca typu 1+2 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Sha Shen Mai Men Dong Tang, Yu Nu Jian, Liu 
Wei Di Huang Tang 
 
Wskazania: cukrzyca typ 1 i 2, wilczy głód, pragnienie, utrata wagi, wielomocz, 
niepokój, suchy kaszel, gęsta wydzielina, suche zaparcia, słaby wzrok 
 
Obraz energetyczny: niedobór Yin i Qi Śledziony > Gęsty Śluz w śołądku z 
przewagą Gorąca > niedobór Yin i Qi Płuc > niedobór Yin i Qi Nerek > Puste 
Gorąco 
 
Uwaga przy niedoborze Qi i Yang Śledziony > Wilgoć i Zimny Śluz w Yang Ming  
 
Dawkowanie: 3x dziennie 5 tabl. zawsze przed jedzeniem 
 
NajwaŜniejsze składniki: huang qi - yu zhu - shan yao - qian shi - huai niu xi - 
mai men dong - sha shen - di gu pi - zhi mu - bai he - mu dan pi - gua lou ren - 
xuan shen - nü zhen zi 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), szeroki (Da Mai), pusty (Xu Mai), szybki (Shuo 
Mai) 
 
Ciało języka: cienkie, wąskie, suche, czerwone, popękane w obszarze Shao Yin i 
na środku 
 
Nalot: skąpy, Ŝółtawy, suchy  
 
W diecie naleŜy unikać: ostrych przypraw, pieprzu, alkoholu, owoców morza, ryb, 
cukru, indyjskich przypraw, węglowodanów, produktów mącznych, owoców 
cytrusowych, mroŜonek, poŜywienia z kuchenki mikrofalowej 
 
Kombinacje z: Burnopian, Insomniapian, Digestopian 1 i 2, Yinpian 
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Yangpian             Yang Root 

Yin Ba Xian Lu Tang 
 
Niedobór Yang, hypotermia 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
Tabletki niepowlekane 500 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: You Gui Wan - Jin Gui Shen Qi Wan - Er Xian 
Tang 
 
Wskazania: hypotermia, zimno kończyn, niepłodność, brak libido, zaburzenia 
miesiączkowania, przewlekły ból pleców z uczuciem zimna, niedociśnienie, Feng 
Shi Han Bi dolnych kończyn, trudności z poruszaniem się 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi i Yang Nerek > niedobór Qi Śledziony > 
niedobór Yin/Jing Nerek > niedobór Krwi Wątroby  
 
Uwaga przy niedoborze Yin Nerek z Pustym Gorącem i Gorącem Krwi  
 
Dawkowanie: 3x dziennie 1-3 tabl. 
 
NajwaŜniejsze składniki: yin yang huo - ba ji tian - xian mao - gou qi zi - tu si zi -
shan yuan zi - du zhong - fu ling - chen pi - mu xiang - he shou wu - shu di huang - 
dang gui - shan zhu yu - shan yao 
 
Puls na pozycji Nerek: słaby (Ruo Mai) lub głęboki (Chen Mai), pusty (Xu Mai), 
cienki (Xi Mai), krótki (Duan Mai), wolny (Chi Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, bez siły, poziome pęknięcia, blade, liliowe 
 
Nalot: skąpy, wilgotny, biały / Ŝółtawy 
 
W diecie naleŜy unikać: zimnych produktów, surówek, czarnej i zielonej herbaty, 
kawy, bakłaŜanów, ogórków, zielonej sałaty, cukru, jogurtu, mleka, sera 
 
Kombinacje z: Lumbopian, Hypopian, Eisenpian, Digestopian 1 i 2, Rheumapian 
Kälte 
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Yinpian          Yin Root 
Huang Tai Fu Tang 
 
Niedobór Yin, stan wyczerpania 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
Tabletki niepowlekane 500 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Zuo Gui Yin - Liu Wei Di Huang Tang 
 
Wskazania: stan wyczerpania, konsekwencje chemioterapii radioterapii, utrata 
wagi, niepłodność, poronienia, brak libido, depresja i wyczerpanie po stosunku 
płciowym, przewlekły ból pleców 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi Śledziony > Wilgoć > niedobór Yin Nerek > 
niedobór Krwi Wątroby > niedobór Krwi Serca 
 
Uwaga przy niedoborze Yang Nerek z Wilgocią i Zimnym Śluzem 
 
Dawkowanie: 3x dziennie 1-3 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: huang qi - tai zi shen - fu ling - tu si zi - du zhong - gou 
qi zi - shu di huang - bai shao yao - dang gui - suan zao ren - chuan xiong - mai 
men dong - shan zhu yu - zhi gan cao 
 
Puls: krótki (Duan Mai), cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai) i szybki (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, cienkie, wąskie, podłuŜne pęknięcie w Shao Yin, czerwone 
 
Nalot: skąpy, suchy, biały/Ŝółtawy, mało korzenia 
 
W diecie naleŜy unikać: zimnych produktów, surówek, kawy, czarnej i zielonej 
herbaty, pomidorów, ogórków, bakłaŜanów, kapusty pekińskiej, selera 
korzeniowego, cukru, 
 
Kombinacje z: Lumbopian, Zhipian, Hypopian, Eisenpian, Xuepian, Digestopian 
1 i 2, Babypian 1 
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Yipian          Intelligent Lodge 

Chai Xiang He Bo Tang 
 
Zamartwianie się 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Si Ni San - Xiao Yao San - Chai Hu Su Gan San 
 
Wskazania: nadmierne zamartwianie się, ból głowy, bulimia, anoreksja, trudności z 
zasypianiem i wybudzanie w nocy, pocenie pod pachami, poty nocne, pocenie się 
na klatce piersiowej, myślenie podczas snu, nieustanne myślenie 
 
Obraz energetyczny: przywiązane do ego > koncepcje umysłu > Shen > zastój 
Qi > zastój Krwi > Gorąco > Ogień 
 
Uwaga przy niedoborze Qi i Yang z Wilgocią i Zimnym Śluzem 
 
Dawkowanie: 3x dziennie 1-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: xiang fu - chai hu - he huan hua - mei gui hua - ju hua - 
bo he - bai shao yao - huang qin - dan shen - zhi gan cao - mai men dong 
 
Puls na pozycji śołądka: strunowaty (Xian Mai), pełny (Shi Mai), szybki (Shuo 
Mai) 
 
Ciało języka: czerwonawe, krótkie, spiętrzone, obrzmiałe brzegi lub obrzmienie w 
obszarze Yang Ming 
 
Nalot: cienki, biały do Ŝółtawego 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, cukru, czekolady, napojów typu Cola, ciasta 
 
Kombinacje z: herbatą z rumianku, Happypian, Burnopian, Myopian, 
Dysmenopian, Insomniapian, Myopian 
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Zahntongpian       White Pearls 

Sheng Chi Mu Tang 
 
Ból zębów 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Qing Wei Tang - Zhi Bai Di Huang Tang 
 
Wskazania: ząbkowanie u dzieci, bóle zębów przede wszystkim w nocy, niepokój, 
strachliwość, gorączka 
 
Uwaga w przypadku choroby zakaźnej, Wilgoci i Zimnie ze Śluzem  
 
Dawkowanie: jako czopek lub 4x dziennie 4 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: sheng ma - chi shao yao - mu dan pi - lian qiao - gan 
cao - deng xin cao - huang bai - sheng di huang - ze xie - bai he 
 
Puls na pozycji śołądka: strunowaty (Xian Mai), pełny (Shi Mai), szybki (Shuo 
Mai) 
 
Ciało języka: czerwone 
 
Nalot: cienki, Ŝółtawy w obszarze Yang Ming 
 
W diecie naleŜy unikać: kopru włoskiego, kminku, imbiru, anyŜu gwiaździstego, 
soku pomarańczowego, wędlin, szynki, mięsa, owoców morza 
 
Kombinacje z: Insomniapian 
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Zao Yao Shui           Dry Tiger Syrup 

Zao Yao Shui 
 
Zapalenie oskrzeli, stan przewlekły 
 
 
Syrop 150ml 
 
Bazowa receptura klasyczna: Bai He Gu Jin Tang 
 
Wskazania: stan zapalny oskrzeli, późne następstwa chorób zakaźnych, suchy 
kaszel ze skąpą wydzieliną, pogorszenie w nocy, poty nocne, blada twarz z 
czerwonymi policzkami 
 
Obraz energetyczny: przewlekły niedobór Qi/Yin Płuc > Puste Gorąco > 
Gorąco i Gęsty Śluz > zbuntowana Qi Płuc (kaszel) i zastój Qi Płuc (duszności) 
 
Nie stosować w przypadku obecności czynnika pategonnego: ostry stan Wen Bing 
oraz choroby Shan Han, biała wydzielina 
 
Dawkowanie: 3-6 łyŜeczek od herbaty dziennie  
 
NajwaŜniejsze składniki: ge gen - jie geng - zhi gan cao - chuan bei mu - e jiao - 
sang bai pi - bai he - bo he - mai men dong - tian men dong - gou qi zi - dang gui - 
tai zhi shen - wu wei zi - xing ren - pi pa ye 
 
Puls na pozycji Płuc: powierzchowny (Fu Mai), cienki (Xi Mai), pusty (Xu Mai), 
przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: z przodu popękane, suche, czerwone punkty na czubku języka  
 
Nalot: cienki, Ŝółtawy, suchy i skąpy  
 
W diecie naleŜy unikać: rozmarynu, tymianku, bazylii, imbiru, herbat z 
przyprawami, herbaty Yogi, pieprzu, soku z cytryny, czosnku, alkoholu 
 
Kombinacje z: Wenbingpian, Bronchopian 
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Zhipian            Will´s Chamber 

Shu Lu Huai Pian 
 
Stany lękowe 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Zuo Gui Yin - Jin Kui Shen Qi Wan - Ba Wei Di 
Huang Wan 
 
Wskazania: stany lękowe, uczucie niepewności, słaba siła woli, przewlekły ból 
pleców, nietrzymanie moczu, brak libido, upławy, lęk przed ciemnością 
 
Obraz energetyczny: przywiązanie do ego > doznanie szoku > stan lęku > 
niedobór Qi Nerek, minus Zhi Nerek > niedobór Qi Dai Mai > Wilgoć w 
Pęcherzyku śółciowym / Zimny Śluz 
 
Uwaga przy niedoborze Yin Nerek z Pustym Gorącem i Gorącem Krwi  
 
Dawkowanie: 3x dziennie 1-3 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: shu di huang - bai zhu - lu jiao - huai niu xi - shan yuan 
zi - gou qi zi - du zhong - tu si zi - shan zhu yu - duan long gu - duan mu li 
 
Puls na pozycji Nerek: powierzchowny (Fu Mai), pusty (Xu Mai), szybki (Shuo 
Mai), strunowaty (Xian Mai) i cienki (Xi Mai) lub słaby (Ruo Mai) 
 
Ciało języka: krótkie, bez siły, blade lub liliowe 
 
Nalot: skąpy, biały / Ŝółtawy z minimalnym korzeniem 
 
W diecie naleŜy unikać: czarnej i zielonej herbaty, kawy, narkotyków, surówek, 
zimnych produktów, mroŜonek, jedzenie z kuchenki mikrofalowej, bakłaŜanów, 
zielonej sałaty, kapusty pekińskiej, pomidorów, szparag, cukru, jogurtu, potraw 
mlecznych z cukem iowocami 
 
Kombinacje z: Lumbopian, Powerpian, Insomniapian, Yangpian, Uropian 
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Zhongfengpian         Recovering Strength 

Huang Di Dang Tang 
 
PoraŜenie połowicze, udar mózgu 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Bu Yuan Huang Wu Tang - Wen Dan Tang 
 
Wskazania: późne następstwa Zhong Feng > jednostronny paraliŜ ciała, paraliŜ 
twarzy, zaburzenia mowy 
 
Obraz energetyczny: Spätfolge von Zhong Feng > Shao Yang Tan, Qi und Blut 
Stau 
 
Uwaga przy niedoborze Yin, obecności czynnika patogennego 
 
Dawkowanie: 3x dziennie 1-5 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: huang qi - bai zhi - bai jie zi - fang feng - dang gui wei - 
chuan xiong - tao ren - hong hua - gan cao - sheng jian - ban xia - shi chang pu 
 
Puls: powierzchowny (Fu Mai), cienki (Xi Mai), nitkowaty (Wei Mai), pusty (Xu 
Mai), krótki (Duan Mai), szorstki (Se Mai) 
 
Ciało języka: zbaczające, grube, popękane, ciemnoczerwone lub liliowe 
 
Nalot: w postaci smug, biały/ Ŝółtawy, tłusty, kleisty 
 
W diecie naleŜy unikać: czosnku, alkoholu, ostrych przypraw, palenia, produktów 
przygotowywanych w głębokim oleju 
 
Kombinacje z: Digestopian 1 i 2, Thrombopian, Venopian 
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Zhongliupian          ZLP Heaven´s Protection 

Zhi Ke Yu Jin Tang 
 
Nowotwór (receptura podstawowa) 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
Tabletki niepowlekane 500 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Ping Xiao Dan - Zhi Ke Curcuma Combi 
 
Wskazania: receptura stosowana przede wszystkim w leczeniu nowotworów 
tarczycy, układu limfatycznego, wątroby, pęcherzyka Ŝółciowego i jelit 
 
Obraz energetyczny: nagromadzenie Qi, Krwi i Tan sprzyja powstaniu Zhong Liu 
 
Uwaga przy niedoborze Qi i Krwi  
 
Dawkowanie: 3x dziennie 6 tabl. Czas terapii 3-5 lat 
 
NajwaŜniejsze składniki: zhi ke - yu jin - wu ling zhi - pu huang - lian qiao - zhe 
bei mu - gua lou ren - zao jiao ci - wa leng zi - xia ku cao - nü zhen zi - gou qi zi - e 
zhu - san leng - gan cao - shen qu 
 
Puls: w zaleŜności od rodzaju nowotworu  
 
Ciało języka: w zaleŜności od rodzaju nowotworu 
 
Nalot: w zaleŜności od rodzaju nowotworu 
 
W diecie naleŜy unikać: wieprzowiny, wędlin, szynki, smalcu, cukru, mroŜonek, 
wieprzowiny, produktów przygotowywanych w kuchence mikrofalowej 
 
Kombinacje z: Digestopian, Insomniapian, Burnopian, Happypian, Eisenpian, 
Yinpian 
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Zhongliupian (Cervix)         ZLP Phoenix Mouth 

Yi Chi Huan Pian 
 
Nowotwór: syndrom PAPa, nowotwór szyjki macicy 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
Tabletki niepowlekane 500 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Zhong Liu Pian - Ping Xiao Dan 
 
Wskazania: stany przednowotworowe szyjkimacicy (syndrom PAPa), upławy 
Ŝółtawe i wskazujące na stan zapalny, zaburzenia miesiączkowania 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Wątroby i Pęcherzyka śółciowego > zastój Qi w 
Dai Mai > nagromadzenie Wilgoci i Gorąca w Dolnym Ogrzewaczu > Wilgoć i 
Toksyczne Gorąco > zastój Qi i Krwi > zagroŜenie Zhong Liu 
 
Uwaga przy niedoborze Yang Nerek  
 
Dawkowanie: 3x dziennie 1-6 tabl. przez 30 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: yi yi ren - chi fu ling - chuan lian zi - xiang fu - huang 
bai - bai hua she she cao - e zhu - chuan niu xi - jin yin hua / lian qiao - dang gui - 
yu jin - ze xie - gan cao 
 
Puls na pozycji Dolnego Ogrzewacza: ślizgający (Hua Mai), strunowaty (Xian Mai), 
pełny (Shi Mai), szybki (Shuo Mai) a takŜe szorstki (Se Mai) 
 
Ciało języka na korzeniu: wypustki są wypukłe i ciemnoczerwone, brzegi języka 
mogą mieć plamy 
 
Nalot nakorzeniu: Ŝółtawy, nawet ciemnobrązowy, kleisty  
 
W diecie naleŜy unikać: czosnku, cebuli, pory, pieprzu, ostrych przypraw, 
jagnięciny, ryb, drobiu, owoców morza, alkoholu, czerwonego wina, białego wina, 
cukru, orzechów włoskich 
 
Kombinacje z: Zystopian 1, Zhong Liu Pian, Hepatopian 
  
 
 
 
 



www.cmcpolska.net 
biuro@cmcpolska.net     tel/fax: 77 4045506  

Zhongliupian (Mama)        ZLP Holy Mountains 

Wang Shi Chan Wan 
 
Nowotwór piersi 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
Tabletki niepowlekane 500 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Ping Xiao Dan - Zhi Ke Curcuma Kombi 
 
Wskazania: nowotwór piersi, guzki w piersiach, zapalenie gruczołu mlekowego, 
Ru Yong, gorączka 
 
Obraz energetyczny: zastój Qi Wątroby i Pęcherzyka śółciowego > zastój Qi w 
śołądku > zastój Wilgoci, Śluzu, Qi i Krwi w klatce piersiowej > nagromadzenie 
Wilgoci i Toksycznego Gorąca > Zhong Liu  
 
Uwaga przy niedoborze Qi i Yang Śledziony > Wilgoć i Zimny Śluz w śołądku  
 
Dawkowanie: 3x dziennie 1-5 tabl. przed jedzeniem lub zaŜywać jednorazowo 3-6 
tabl. przed południem w maksimum energetycznym śołądka 
 
NajwaŜniejsze składniki: xiang fu - chai hu - he huan hua - zhe bei mu -gua lou 
ren - xia ku cao - dan shen - zhi ke - yu jin - wu ling zhi - e zhu - sang leng - bai 
shao yao - fu ling - jin yin hua - pu gong ying - wa leng zi - hai zao - gan cao - 
huang qi 
 
Puls na pozycji śołądka i Pęcherzyka śółciowego: strunowaty (Xian Mai), szosrki 
(Se Mai), pełny (Shi Mai), przyspieszony (Shou Mai) 
 
Ciało języka: ciemnoczerwone do pomarańczowego, grube, szerokie lub 
jednostronne czerwone obrzmienie  
 
Nalot na korzeniu: Ŝółtawy, tłusty z odcieniem brązowym w obszarze Yang Ming i 
Shao Yang 
 
W diecie naleŜy unikać: białka zwierzęcego, wędlin, szynki, wieprzowiny, smalcu, 
cukru, octu, smietany, sera, mleka, jogurtu, drobiu, jagnięciny, owoców morza, ryb 
 
Kombinacje z: Zhong Liu Pian, Insomniapian, Mastopian, Digestopian 1 i 2, 
Verstopfungspian 
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Zystopian 1           Hot Stream 

Chuan Xiao Da Tang 
 
Zapalenie pęcherza moczowego, stan ostry 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg  
 
Bazowa receptura klasyczna: Ba Zheng San - Xiao Jin Yin Zi - Dao Qi San - 
Long Dan Xie Gan Tang 
 
Wskazania: ostre, bolesne, bakteryjne zapalenie pęcherza moczowego, krwiomocz, 
bóle podbrzusza, bolesne oddawanie moczu, zapalenie gruczołu prostaty, zapalenie 
nerek, zapalenie przewodu moczowego 
 
Obraz energetyczny: Toksyczne Gorąco i Wilgoć w Wątrobie / Pęcherzu 
Moczowym > niedobór Yin Nerek > Puste Gorąco > zastój Krwi > Krew w 
moczu, skrzepy we krwi 
 
Uwaga przy niedoborze Yang Nerek i wtórnej Wilgoci i Gorącu z Zimna, 
niedoboru Qi i Yang 
 
Dawkowanie: w stanie ostrym 3x dziennie 10 tabl.  
 
NajwaŜniejsze składniki: chuan mu tong - xiao ji - da ji - bai mao gen - che qian 
zi - bian xu - shi wei - chuan lian zi - gan cao - mu dan pi - pu huang - shan yao - 
han lian cao - lian qiao 
 
Puls na pozycji Pęcherza Moczowego i Yin Nerek: ślizgający (Hua Mai), 
strunowaty (Xian Mai), szybki (Shuo Mai), pełny (Shi Mai) 
 
Ciało języka: szerokie i czerwone  
 
Nalot: Ŝółtawy, tłusty w Dolnym Ogrzewaczu 
 
W diecie naleŜy unikać: kawy, czarnej hebaty, herbaty z przyprawami, imbiru, 
czosnku, pory, cebuli, alkoholu, pieprzu, jagnięciny, owoców morza, ryb, krewetek, 
tabasco, octu 
 
Kombinacje z: Entschlackungspian 
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Zystopian 2         Cold Stream 

Yi Fu Chen Tang 
 
Zapalenie pęcherza moczowego, stan przewlekły 
 
 
Tabletki niepowlekane 100 szt. à 500mg 
 
Bazowa receptura klasyczna: Bi Xie Fen Qing Yin - Cheng Shi Bi Xie Yin - 
Chen Xiang San 
 
Wskazania: skłonność do depresji, stan letargu, brak libido, wahania nastrojów, 
przewlekłe zapalenie pęcherza moczowego pomimo stosowania antybiotyków, brak 
bakterii w moczu, parcie na pęcherz, nietrzymanie moczu, moczenie mimowolne, 
bóle podbrzusza, mocz mętny i piekący, przewlekły ból pleców, zimne kończyny, 
pogorszenie w zimnie, obrzęki stóp i nóg 
 
Obraz energetyczny: niedobór Qi/Yang Nerek > niedobór Qi/Yang Śledziony > 
nagromadzenie Wilgoci w Dolnym Ogrzewaczu > Wilgoć i Zimno w Pęcherzu 
Moczowym > Wilgoć i Gorąco w Pęcherzu Moczowym 
 
Uwaga przy niedoborze Yin, Pustym Gorącu oraz pierwotnym Gorącu i Wilgoci w 
Dolnym Ogrzewaczu  
 
Dawkowanie: 3x dziennie 5 tabl. przed jedzeniem, czas terapii 18 dni 
 
NajwaŜniejsze składniki: xiang fu - yi yi ren - fu ling - chen pi - mu xiang - sha 
ren - shi chang pu - bi xie - gui zhi - wu yao - xian he cao - ai ye - huang qi - huang 
bai - gan cao 
 
Puls na pozycji Yang Nerek: powierzchowny (Fu Mai), cienki (Xi Mai), nitkowaty 
(Wei Mai), pusty (Xu Mai), nieco przyspieszony (Shuo Mai) 
 
Ciało języka: bez siły, krótkie, szerokie, wilgotne, blade, liliowe 
 
Nalot w obszarze Dolnego Ogrzewacza: biały, Ŝółtawy, obrzmiałe i lekko 
zaczerwienione wypustki 
 
W diecie naleŜy unikać: cukru, mleka, sera, jogurtu, miodu, zachodnich herbat 
ziołowych na zapalenie pęcherza, nawłoci, miety pieprzowej, werbeny, wrzosu itd., 
pomidorów, ogórków, sałaty, kawy, czarnej i zelonej herbaty, owoców cytrusowych 
 
Kombinacje z: Digestopian 1 i 2, Dysmenopian Kälte, Yangpian 


